MINISTERIO DE DEFENSA NAGIONAL

I.AHIGWBIIIES COMANDO GENERAL DE LAS FUERZAS MILITARES y R

: " DIRECCION GENERAL DE SANIDAD MILITAR La seguridad

mmmﬁw SUBDIRECCION DE SALUD es detodos
~*°  GRUPO SALUD OPERACIONAL (TR

DIRECTIVA PERMANENTE

(R G SIS I
Radicado No 0121012259202 / MDN-COGFM-JEMCO-DIGSA-SUBSA-GRUSO-ARSAP-86.13
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ASUNTO : Actualizacion de Lineamientos aplicacion Operacional

PARA : Comandantes Ejercito Nacional, Comandant N al.Comandante
Fuerza Aérea Colombiana, Direccidn ' i irector de
Sanidad Ejército, Director Sanidz i :Salud Fuerza
Aérea Colombiana y Establ

1. OBJETO Y ALCANCE

A. Finalidad

Actualizar los ado de la Ficha Pre y Pos
ue hacen parte integral de la misma. El
al es detectar e intervenir de manera

arsonal comprometido en el desarrollo de

Oy Articulo 29.- SALUD
Son las actividades en salud Inherentes a las Operaciones
de Servicio PoI|C|aI y las actividades de salud espemahzada que

"tener en todo tiempo los efectivos de las Fuerzas Militares y
es, para desempefiarse con seguridad y eficiencia en las actividades

de cada Fuerza, incluyendo entre ofras Sanidad de Campafia,
Medicina Naval y del Buceo y Medicina Aeroespacial. En concordancia con el
articulo 25 de la Ley 352 de 1997.

2. Acuerdo 060 de 2015, aprobado por el Concejo Superior de Salud de las
Fuerzas Militares y de la Policia Nacional el 25 de marzo de 2015.” Por el cual
se establecen las politicas, estratégicas y planes en salud como apoyo al
cumplimiento de la mision constitucional de las Fuerzas Militares y se
determinan los lineamientos para el desarrollo del Programa de Salud
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Operacional de las Fuerzas Militares”. ARTICULO 1. -OBJETO DE LA SALUD
OPERACIONAL- El objeto de la Salud Operacional es mantener y recuperar
la aptitud psicofisica que debe tener en todo tiempo el personal comprometido
en operaciones propias de las Fuerzas Militares, en cumplimiento de la misién
constitucional, a través de |la Sanidad de Campafia, Medicina Naval y del
Buceo y Medicina Aeroespacial, de conformidad con los programas
particulares de cada fuerza.

C. Vigencia

xpedicion, hasta su
=} ineamientos

La presente directiva rige a partir de la fe
actualizacién y deroga la Directiva Perman
aplicacién Ficha Pre y Pos Operacional”.

2. INFORMACION

Teniendo en cuenta que se debe
desempefia en operaciones mi : identificar
tempranamente las condiciones de salud qu ‘
o incrementar costos pol ciones o trata

En el 2012 se des
Direcciones de Sani

onde intervinieron con sus observaciones
- captura de informacién y deteccién de
far comprometido en operaciones y las
iente operacional; al retornar de dichas

eral de Sanidad Militar realizo seguimiento a la implementacion de
la Ficha: operacional desde 2014 hasta 2016. Como resultado del analisis
de la informacién, de las dificultades, aciertos, lecciones aprendidas y de manera
conjunta con las Direcciones de Sanidad de las tres Fuerzas, se definié la necesidad
de actualizar la directiva permanente 006 de 2014, la Ficha Pre y Pos Operacional y
los anexos que establecen los lineamientos de captura, flujo y analisis de informacion.

La estructura, objetive y lineamientos generales se conservan en la presente
Directiva, pero se realizan los ajustes pertinentes de acuerdo con lo definido en las
mesas de frabajo y la necesidad de dinamizar el uso de la Ficha Pre y Pos
Operacional, que se ha constituido en una herramienta Util y representativa de la salud
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operacional y que requiere de los ajustes y mejoramiento propios de un ciclo de
implementacion.

3. EJECUCION

A. Misién General

La Direccion General de Sanidad Militar establece estrategias, planes y politicas en
apoyo logistico a las operaciones militares como se & tablece en el Decreto 1795
de 2000 “Por el cual se estructura el Sistema de-Salud e las. Fuerzas Militares y de
la Policia Nacional”, Articulo 13, literal o).

La presente Directiva tiene como ob tvo establ
captura, analisis y tratamiento de la.i
Operacional, la cual es una herr:
condiciones de salud que pueden afecta
del personal comprometido en e
determinar las consecuencias de la

3s- para la
*Ficha Pre y Pos
de manera oportuna
apacidad psicofisica
militares, asi como
biente operacional.

1.

el seguimiento a su

Anglizary retroalimentar la informacion consolidada por las Direcciones de
.. -...Banidad de las Fuerzas. _
c.: Realizar el ejercicio de apreciacion y analisis en Salud Operacional para
“la~generacion de las estrategias, planes y politicas dirigidos al
mantenimiento de la aptitud psicofisica.

3. Direcciones de Sanidad

a. Definir al inicio de cada vigencia, la poblacién, objeto y periodos
operacionales que requieran la aplicaciébn de la Ficha Pre y Pos
Operacional, de acuerdo con los resultados de la apreciacién y analisis en

“Nos Vemos en la Victoria” - “Un equipo humano al servicio de la salud”

Avenida Calle 26 No 69 — 76 Centro Empresarial Elemento Torre Tierra Piso 4 PBX. 3238555 Ext 1052
www.sanidadfuerzasmilitares.mil.co _Somos un régimen de excepcion que adminisira fos recursos daf subsistema
de salud de las FFMM, conforme a la Ley 352 de 1997.




Radicado No 0121012259202 / MDN-COGFM-JEMCO-DIGSA-SUBSA-GRUSO-86.13 Pagina 4 de 22

Saiud Operacional, e informar a la Direccién General de Sanidad Militar
para el respectivo seguimiento.

b. Liderar la difusion de la presente Directiva a nivel de los Establecimiento
de Sanidad Militar y coordinar su implementacion con los lideres o
coordinadores de Salud Operacional de las Unidades.

¢. Consolidar la informacién reportada por las Unidades, verificar su calidad
y realizar el respectivo reporte a la Direccion General de Sanidad Militar.

d. Reftroalimentar constantemente a las unidades sobre la calidad y
seguimientos a la aplicacién de la Ficha Pre y Pos Operacional.

e. Analizar |la informacién y coordinar las a es de choque pertinentes,
de acuerdo con las estrategias, plan ticas generadas por la
Direccién General de Sanidad Militar.

Comandante Unidad Tactica _

a. Coordinar con el Esta
Ficha Pre y Pos Opera
b. Ordenar la disponibilida
y Pos Operacien:
c. Garantizar .

salud, emitidas por los
lan a cabalidad.

apllcamon y diligenciamiento de las Fichas Pre y Pos
con Ias directrices establemdas en Ia presente Directiva.

area :e:_operamones o hacer uso de permiso operacional en tanto se

' nen las novedades detectadas.

dinar la prestacion de los servicios e intervenciones de las

~condiciones de salud que se detecten, producto de la aplicacién de la
Ficha Pre y Pos Operacional y realizar el seguimiento respectivo.

d. Capacitar y retroalimentar al personal médico encargado de realizar las
valoraciones y aplicacion de la Ficha Pre y Pos Operacional, con base en
los Anexos de la presente Directiva y los hallazgos realizados en la
consolidacion de la informacién. :

e. Garantizar el registro y reporte de la "Matrlz de consolldacmn de Fichas

Pre y Pos Operacionales” anexa a la presente Directiva con la calidad y

oportunidad requerida, por parte del Coordinador de Salud Operacional.
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Esta informacion se registrara en linea en la herramienta definida por la
DIGSA para cargue y reporte de la informacion consolidada. En caso de
no tener acceso a internet se debe registrar en ef anexo C que hace parte
de la presente Directiva.

f. Realizar seguimiento a los casos notificados por Ficha Pre y Pos
Operacional con el fin de verificar la atencién y recuperacion y consolidar
en el informe trimestral a la Direccion General de Sanidad Militar.

analés.en: Medicina,
e destine

1. La Ficha Pre y Pos Operacional debe ser diligenciads
Odontologia y Psicologia pertenecientes a |
para esta actividad. :
2. En los ESM que no cuenten col
Odontélogo o Psicdlogo), se debe dilig:
del profesional o los profesionales q
aquellas que solo pudieron ser dilige
“‘Matriz de consohdacxon de

fesionales (Médico,
iente a la valoracion

*Nos Vemos en la Victoria” - “Un equipo humano al servicio de la salud”

Avenida Calle 26 No 68 — 76 Centro Empresarial Elemento Torre Tierra Piso 4 PBX, 3238555 Ext 1052

www sanidadfuerzasmilifares.mil.co Somos un régimen de excepcion que administra los recursos del subsistema
de salud de las FFMM, conforme a la Ley 352 de 1997.




IR '
Radicado No 0121012259202  / MDN-COGFM-JEMCO-DIGSA-SUBSA-GRUSO-86.13 Pagina 6 de 22

ORIGINAL: Direccién General de Sanidad Milifar

Copia No 1 Comandante Ejército Nacional
CopiaNo 2 Comandante Amada Nacional

Copia No 3 Comandante Fuerza Aérea Colombiana
Copia No 4 Direccion de Sanidad Ejercito

CopiaNo 5 ~ Direccion de Sanidad Armada Nacional

CopiaNo 6 Jefatura de Salud Fuerza Aérea Colombiana

AUTEN

r
Coronel, O%PI

Subdirectora de Salud DIGSA

Anexo A: Ficha Pre y Pos Operacional.

Anexo B: Ciclo de la Ficha Pre y Pos Op
Anexo G: Matriz de consolidacion Fich
Anexo D: Recomendaciones para el dif
Anexo E: Gestion de informacién, Periddi
Anexo F: inventario de Beck. X
Anexo G: Tamizaje ERS de PLUTCH
Anexo H: Formato de evaluz
Anexo |: Sintomas Psicold
Anexo J: Formato de Deté

SMS/IZ\Ziana ;ana Espinel Torres
Gnipo Planeacion Estratégica DIGSA

g S \Q_. Tay e )
Vo.Bo.: PD. Arigela Maria Tofifio Saavedra
Coordinadora Grupo Asuntos Legales DIGSA
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FICHA PRE Y POS OPERACIONAL

MINISTERIO DE DEFENSA NACIONAL

COMANDO GENERAL DE LAS FUERZAS MILITARES

DIRECCION GENI

ERAL DE SANIDAD MILITAR

SUBDIRECCION DE SALUD GRUPO SALUD
k=

ERACIONAL,

Formato Ficha Pre y Pos Operacional DIESA

MON-COGEFM-PROGSOPES-DIGSA-FU 095 114

Pr Salud Oper:

r TODA LA FICHA. No se penmliten campos en blanco

FICHA PRE OPERACIONAL:

FECHA DE VALORACIC

LUGAR:

FECHA DE INICIO:

[fcha ros OPERACIONAL:i |

FECHA DE TERMINACIS

FRIMER APELLIDO:

SEGUNDO APELLIDO:

FPRIMER MNOMBRE:

SEGUNDO NOMBRE:

FEHA DE NACIMIENTO:

LUGAR DE NACIMIENTO:

E

paToLoaicos [ 1

DESCRIPCION DE LOS ANTECEDENTES:

REGION LUMBAR

CABEZA

oJos REGION GENITAL

oI1DOsS REGION GLUTEA

NARIZ EXTREMIDADES SISFERIORES
BOCA EXTREMIDADES INFERIORES
CUELLO ANEXOS: CABELLO, URAS
TORAX ANTERIOR PIEL

TORAX POSTERIOR OTRO

ABSDONEN

caries [ Jeimnaivims

[CEALcuLos

= ;
[Jraca sacTErianA [ IRUPCION DE TERCEROS MOLARES 1

DIAGNGSTICO (CIE 10} CUPS

1DA

PMANEIO-TRATANI ENTO

DENTARIA L ] oTRO (Cusal)

DIAGNOSTICO (CIE 10)}-CUPS MAMBEIO-TRATAMIENTO

VALORACIGN PSICOLOGICA

LEMIPLED ALGUMN INSTRUNMENTO? Si

| =)

cliAa L

I NO |

OBSERVACIONES

REAILIZO ENTREVISTAZ |51
|

ESPECIALIDAD

MANEIO-CONDUCTA

NONMEBRE GRADO, FIRMA Y REGISTRO DEL
PROFESIONAL

MEDICINA GENERAL

ODONTOLOGA

FSICOLOGTA

FIRMA DEL EVALUADC
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Anexo B
CICLO DE LA FICHA PRE Y POS OPERACIONAL

1, Aplicacion de

Ia Ficha Pre y
Pos operacional.

3. Generacldn de 2. Intervencidn
Politicas, Programas mediata e inmediata
y Estrategias. de hallazgos medicos,

3. Registro de o
informacion en linea
o alternativamente

8. Envié de la informacion
consolidada - Generacidn
de Informes.

en ef Anexo C.

7. Registro de la
Informacion en linea
o afternativamente
en el Anexo C.

4. Desarrolio de la

Operacign Militar.

/

5. Aplicacion de
las Fichas Pos
Operacionales.

6. Intervencion
mediata e inmediata
de hallazaos médicos.

El cmle , Cla -con Ia ap"camon de la Ficha Pre y Pos Operacional que se realiza antes de la
salida del-.; ' ' _peracwn militar y al retono de la misma.

La Ficha Pre ¥ € racional (antes de la operacién militar) se aplica con el objetivo de -
detectar situacion e salud que interfieran con el desempefo del personal militar
comprometido en operaciones o que en el area puedan implicar una evacuacion para manejo
medico.

La Ficha Pre y Pos Operacional (después de la operacion militar) se aplica con el objetivo de
detectar alteraciones de salud, producto de la exposicién al ambiente operacional y que
requieran intervencion para que el militar se encuentre en buenas condlclones de salud para
la siguiente operacién.
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La ficha se aplica en fisico o se registra en linea. Lo anterior depende del escenario en el
cual se aplica la Ficha; si no es posible realizar el registro en linea, se debe consolidar en
medio magnético en el Anexo C

Anexo C

MATRIZ DE CONSOLIDACION DE FICHAS PRE Y POS OPERACIONALES
(Formato en medio magnético)

La matriz se manejara en Medio Magnético en caso de que: e-el cargue en linea.
Al diligenciar se debe tener en cuenta:
1. No modificar el formato, es decir: NO agre
manera las columnas y datos estable

2. Identificacion de la Ficha: En primer
Pos Operacional. Posteriormente

3.

4, cual esta registrado en ia Ficha Pre y Pos
onal meédico si las fichas no estan

5_.._ ..

7.

observacmn Eu"ando se requiera direccionamiento o atencién al paciente. Para la
fase Pos Operacional, se registran los hallazgos realizados por el Comandante y
registrados en el Formato de Deteccién de Riesgo en Salud Mental — Comandante.

8. Concepto de Valoracién: Diligenciar si se realiza o no alguna novedad y la
especialidad que lo detectd, asi como la conducta o manejo. Es obligatorio que en
este apartado se reqistre si el diagnéstico es incapacitante y si el manejo impide que
el examinado ingrese al teatro de operaciones.

9. Seguimiento: En este apartado se registran de manera resumida las intervenciones,
citas y direccionamiento dado a la novedad reportada. El seguimiento se cierra hasta
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que se solucione o intervenga efectivamente el hallazgo o la situacion de salud
detectada durante la valoracién.

Anexo D

RECOMENDACIONES PARA EL DILIGENCIAMIENTO DE LA FICHA PRE Y POS
OPERACIONAL

basicos para que el ESM
gan en cuenta para el
umpla con el objetivo
el desempeiio

A continuacion, se registran los lineamientos logisticos y técnic
y los profesionales de Medicina, Odontologia y Psicelo
diligenciamiento de la Ficha Pre y Pos Operacional de manera gue
de detectar e intervenir condiciones de salud oporfunamen
del personal militar en el teatro de operaciones.

Conceptos previos al diligenciamiento de [z

Ficha Pre y Pos Operacional: Es una herran se‘aplica al personal militar
antes de salir al teatro de operaciones y.al regme,,_, ) operacion; con el objetivo de detectar

Imente se puedan agravar,
generando costos por evact llo de la operacion.
Luego de la operacién mil
cond|0|on de salud, Iuego de

situaciones que ne
siguiente operacion

1. Identificacion. de 1a I_-‘icha Diligenciar la identificacidén de la Ficha que consiste en marcar
con X si la Ficha'‘que se aplica es antes o después de la operacidn militar. Se debe registrar
la Fecha de Valoracion y el Lugar en el cual se realiza dicha actividad, esta informacién es
muy importante para llevar la trazabilidad de la Ficha.

2. ldentificaciéon de la Operacién Militar: se debe registrar la fecha en formato DD/MM/AA y
el area geografica (Departamento).

3. Identificacion del Examinado: Corresponde a los datos basicos del usuario por lo cual
deben estar diligenciados en letra clara para que al momento de consolidar la informacién,
se pueda identificar a los usuarios facilmente. Para el diligenciamiento es importante que no
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lo realice solamente el médico si no que en lo posible sea personal auxiliar para agilizar el
proceso y para garantizar |a calidad de la informacién. NO lo debe diligenciar el mismo
usuario.

4. Valoracion Médica:

Antecedentes: se debe marcar con X el o los antecedentes presentes, seguido de una breve
descripcién.

Hallazgos de la Valoracion Fisica: Marcar con X el area anate'mica afectada de acuerdo a la
valoracion cefalocaudal y anamnesis. ,

Diagnostico y Tratamiento Médico: En este espacio se regis
médico con cédigo CIE 10 para facilitar el proceso de ¢
informacion. Se debe registrar el manejo o gl

intervencion del hallazgo.

| dlagnostlco

5. Valoracién Odontoldgica: Se debe maré:

-

deteccion oportuna y ewt
lncluyen varias herramlen

E'R ESGOS EN SALUD MENTAL - COMANDANTE que debe ser
diligenciado por er ‘Comandante de la Unidad Téactica, previa capacitacién por parte del
profesional en psicologia. Al retorno de la operacién militar el formato debe ser entregado
nuevamente al Psicologo o en su defecto al lider o coordinador de Salud Operacional con el
objetivo de direccionar al personal que lo requiera al servicio de psicologia y al programa de
Salud Mental.

7. Concepto de la Valoracion: En este apartado los profesionales deben registrar con una X
si detectaron o no alguna novedad en el estado de salud del examinado. Se debe registrar
el manejo, indicando si es 0 no incapacitante y |a conducta a seguir. En el registro debe ser
claro que personal puede o no ingresar al area y la intervencién puntual o direccionamiento.
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Anexo E
GESTION DE INFORMACION, PERIOCIDAD DE REPORTES E INDICADORES
Aplicacién de la Ficha Pre y Pos Operacional

La Ficha Pre y Pos Operacional se aplicara antes de la salida del personal militar al area de
operaciones y al regresar de esta.

Se diligenciara en fisico con las directrices dadas en la presente directiva.

Consolidacién

Tactica, o la oficina de Salud Operacional
consolidado se reportara a la Direccidén d

Periodicidad de Reporte

Establecimientos de Sanidat
Sanidad de cada Fuerza.

informes y analisis que realicen dichas
nacion consolidada a la Direccion General

Fecha de Reporte
1 — 15 de Abiril

1 —15 de Julio

1 — 15 de Octubre

1 — 15 de Enero

Analisis de la Informacion

Los informes generados por las DISAN y la Jefatura de Salud FAC, deberan contener minimo
la siguiente informacidn:

a. Informacién sociodemografica general (edad, grado, procedencia y antecedentes).
Caracterizacion general de la pobiacién.
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b. Indicadores

Unidad de _ Formula Objeto
Medicion

Numero de militares valorados con Fichas Pre | Medir la cobertura en la aplicacién de la
y Pos Operacionales / Nimero de militares | Ficha Pre y Pos Operacional y controlar
comprometidos en Operaciones Militares. que la poblacion expuesta a los riesgos en
el area de operaciones, se le aplique tanto
la Ficha Pre como la Ficha Pos Operacional
(Cohorte).

Porcentaje

Nimero de militares con diagnostico médico ™/
Ndamero de militares valorados con Ficha:Pre:
Operacional.

etectar y Medir [a presencia de patologias
iperacicnales por cada diagnéstico
idontolagico y Psicolégico)

Numero de militares con diagnéstico’
QOdontolégico / Nimero de militares. valorados
Prevalencia con la Ficha Pre Operac:lonal :

(Pre Operacional)

Nimero de militan
Psmologtco / Ndmero

Detectar y Medir la presencia de patologias
Pos Operacionales por cada diagnéstico
(Médico, Odontologico y Psicoldgico).
Estos indicadores se presentaran en un
grafico comparativo Pre y Pos Operacional.

Incidencia. (Pos
Operaclonal)

diagnastico
Psu:ologloo 7 Numero de militares valorados

logico y Psicologico / Numero de
. |'militares valorados con la Ficha Pos
1-Operacional

‘[ Namero de militares con diagnostico Médico | Monitorizar el seguimiento, atencion e
intervenido / Ndimero de militares con | intervencion oportuna de los hallazgos
diagnostico medico Pre y Pos Operacional. realizados tanio en las valoraciones con
Fichas Pre y Pos Operacionales.

Proporcion Nimero de militares con diagnostico
Odontolégico intervenido / Namero de
militares diagnostico odontolégico Pre y Pos
Operacional.

“Nos Vemos en la Victoria” - “Un equipo humano al servicio de la salud”
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Nimero de militares con diagnéstico
Psicoldgico intervenido / Namero de militares
con diagnostico psicolégico Pre y Pos
Operacional.

Numero de Militares clasificados como NO
aptos en las fichas Pre Operacionales /
Nimero de Militares valorados.

Proporcién

Numero de Militares clasificados como NO
aptos en las fichas Pos Operacionales f/

Namero de Militares valorados. Numero de

Militares Valorado.

Medir la frecuencia con la cual se
presentan condiciones de salud que no
permiten que el militar se desplace a
desemperiar su funcidon en el teatro de
operaciones o0 que regresen con una
condicibn de salud que requiere
intervencion inmediata para garantizar el
tenimiento de la aptitud psicofisica.

“Nos Vemos en la Victoria” - "Un equipe humano al servicio de la salud”
Avenida Calle 26 No 69 — 76 Centro Empresarial Elemento Torre Tierra Piso 4 PBX. 3238555 Exi 1052
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la:informacion como por
. que se tomaron vy

ia Clinica y se seguiran las

ro asistencial.
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Anexo F
INVENTARIO DE BECK
MINISTERIO DE DEFENSA NACIONAL Formato inventario de Beck DIGSA
COMANDO GENERAL DE LAS FUERZAS MILITARES
DIRECCION GENERAL DE SANIDAD MILITAR MDN-COGFM-PROGSOPE-DIGSA-FU.95.1-11
SUBDIRECCION SALUD
GRUPO SALUD OPERACIONAL .
Proceso Salud Operacional

INVENTARIO DE BECK

Nombre y Apellido: Edad:

No me siento triste

Me siento triste

Me sienfo triste siempre y no puedo salir de mi tnsteza.

Me siento tan triste y desgraciado que no puedo soport:

No me siento especialmente desanimado frente: futuro 2l
Me siento desanimado frente al futuro i

Siento gue no hay nada por que luchar

Siento que en el futuro no hay esperanza y que
Ne me siento como un fracasado :

He fracasado mas que las dema

Cuando miro hacia atras lo Gnit

Soy un fracaso total como p

Las cosas me satisfacen co

' Esperd ser casﬁgado

,,—Saento que estoy snendo castlgado

Estor escontento demi-mismo

Estoy muy-a wlsgusto conmigo

Me detgsto -

No me cornisidero. peor que cualquier otro

_Me autocritico por mi debilidad o por mis errores

Continuamente me culpo por mis fallas

Me culpo por todo lo malo que sucede

No tengo ningun pensamiento de suicidio

A veces pienso en suicidarme, pero no lo haria

Desearia poner fin a mi vida

Me suicidaria si tuviera oportunidad

No lloro mas de lo normal

Ahora lloro méas que antes

10 Lloro continuamente

WiIN=OWIN=2O0OWN=OHWINIOIWIN=2OIWIN = OWIN = OWIN=IOIWIN = OIWN =IO

No puedo dejar de llorar, aungue me lo proponga

“Nos Vemos en la Victoria” - “Un equipo humano al servicio de la salud”
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MINISTERIO DE DEFENSA NACIONAL Formato inventario de Beck DIGSA

COMANDO GENERAL DE LAS FUERZAS MILITARES
DIRECCION GENERAL DE SANIDAD MILITAR MDN-COGFM-PROGSOPE-DIGSA-FU.95.1-11

SUBDIRECCION SALUD

GRUPO SALUD OPERACIONAL Proceso Salud Operacional

1

No estoy especialmente irritado

Me molesto o irrito mas faciimente que antes

Me siento irritado continuamente

Ahora me irritan en absoluto cosas que antes no me molestaban ..

12

No he perdido el interés por los demas

Estoy menos inferesado en los demas que antes

He perdido gran parte del interés por los demas .

He perdido todo el interés por los demés

13

Tomo mis propias decisiones igual que antes:

Evito tomar decisiones mas que antes

Tomar decisiones me resulta mucho mas dlf' cit que antes :

14

Me es imposible tomar decmones N

No creo tener peor aspecto g L
Estoy preocupado porque p

Noto cambios constantes 1

15

16

----Nb;g ermo tan bi’en;cqr_n,o antes

Me despierto 1 o 2 horas antes de lo habitual y me cuesta volver a dormir

Me désple gvarias hﬁféﬁiéntes de lo habitual y no puedo volver a dormir

17

No me siento mas cansado de lo normal

Me canso mas gue antes

Me canso sin hacer casi nada

Estoy demasiado cansado para hacer algo

18

Mi apetito ha disminuido

No tengo tan buen apetito como antes

Ahora tengo muche menos apetito

WINI 2 iOIWIN, 2 QWA IOIWINI_2IOW NI O WQINI2 OIWINI=IOIWINISIO

He perdido completamente el apetito

“Nos Vemos en la Victoria” - “Un equipo humano al servicio de la salud”
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MINISTERIO DE DEFENSA NACIONAL Formato inventario de Beck DIGSA
COMANDQ GENERAL DE LAS FUERZAS MILITARES
DIRECCION GENERAL DE SANIDAD MILITAR MDN-COGFM-PROGSOPE-DIGSA-FU.95.1-11
SUBDIRECCION SALUD
GRUPO SALUD OPERACIONAL

Proceso Salud Operacional

19

No he perdido peso iltimamente

He perdido més de 2 kilos

He perdido mas de 4 kilos

He perdido mas de 7 kilos

20

¢ Estoy tratando de perder peso comiendo menos? Si No 3

Me preocupan los problemas fisicos como: dolores, catarros males

Me preocupan las enfermedades y me resulta dlf"

Estoy tan preocupado por las enfermedades qui

21

No he observado ningun cambio en mi interés:p

La relacién sexual me atrae menos que antes

Estoy mucho menos interesado por:

wWiniajiol w inaiciwivialo

He perdido totalmente el interés's

El inventario de Depresion d
En cada uno de los: items la

puntuamon otal que vana entre - 2 63.

Los puntgs(dg corte sugeﬁ'dos son:

00-10

11-16

17-20 Dres

21-30 Deprésion moderada
31-40 Depresién severa

Mas de 40 Depresion extrema

“Nos Vemos en la Victoria” - “Un equipo humano al servicio de la salud”
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Anexo G
TAMIZAJE ERS DE PLUTCHIK

MINISTERIO DE DEFENSA NACIONAL Formato Tamizaje ERS de Plutchik

COMANDO GENERAL DE LAS FUERZAS MILITARES
DIRECCION GENERAL DE SANIDAD MILITAR MDN-COGFM-PROGSOPE-DIGSA-FU.95.1-15

SUBDIRECCION SALUD

CGRUPO SALUD OPERACIONAL Proceso Salud Operacional

TAMIZAJE ERS DE PLUTCHIK

Nombre y Apellido:
Edad:
Procedencia:

Instrucciones: Las siguienies preguntas frata atido o hecho. Por favor,

Sl i NO

¢ Joma de forma habitual
¢ Tiene dificultades para:
ZAveces nota que podri
;Tiene poco intérés en re

mﬂmmhw!\)—\oz

10
11 T3

12 (,Alg' navez se h SEFEIildO tan enfadado/a que habria sido capaz de matar a alguien?
13 | ;Ha pensado.algunavez en suicidarse?

14 | ;le ha comentadoaalgulen en alguna ocasion, que queria suicidarse?

15 | iHa mtentado'a]guna vez quitarse la vida?

PUNTUACION TOTAL:

“Nos Vemos en la Victoria™ - “Un equipo humano al servicio de la salud”
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Anexo H

FORMATO EVALUACION PSICOLOGICA INDIVIDUAL (OFICIAL SUBOFICIAL Y SOLDADO).

MINISTERIO DE DEFENSA NACIONAL

DIRECCION GENERAL DE SANIDAD MILITAR
SUBDIRECCION SALUD
GRUPO SALUD OPERACIONAL

COMANDO GENERAL DE LAS FUERZAS MILITARES

Formato Evaluacion Psicologica Individual

MDN-COGFM-PROGSOPE-DIGSA-FU.95.1-12

Proceso Salud Operacional

FORMATO EVALUACION PSICOLOGICA INDIVIDUAL (OFICIAL, SUBOFICIAL Y SOLDADQ).

Por medio del presente instrumento se pretende tener una aproximacis
lo cual se requiere su mayor sinceridad al responder las siguientes preguntas:

Fecha;

Grado:

Edad:

Batallon No:

ta o-actual de Salud Mental, por

és familiares (padres-hermanos,

1.
oblemas econdmicos (deudas que
2. Logra conciliar el suefi i .
3. Tiene buen-apetito y di: l'comer: g “NO
4, Actualmentesaentemsteza ol & NO
6. Prefiereestarsolo: - - - o
. . Sl NO

7. Ahd{édbnes

NOMBRE:

FIRMA:

No DE CEDULA:

TELEFONO:

“Nos Vemos en la Victoria” - “Un equipo humano al servicio de la salud”
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Anexo |
MINISTERIO DE DEFENSA NACIONAL Formate Sintomas PSiCOlégiCOS en & Medio
COMANDO GENERAL DE LAS FUERZAS MILITARES Militar
DIRECCION GENERAL DE SANIDAD MILITAR MDN-COGFM-PROGSOPE-DIGSA-FU.95.1-13
SUBDIRECCION SALUD
GRUPO SALUD OPERACIONAL

Proceso Salud Operacional

SINTOMAS PSICOLOGICOS EN EL MEDIO MILITAR
Gonzalez, J.O.; Oliveros E.Y.; Morales, L..Bojgca, J.

Ciudad y fecha:
Nombre:

informacion es confidencial.

Marque con una (X) la opcién que considere se ajus

AFIRMACION SI / NO

5! NO

1 Convivo en un hogar no funcions
2 Me siento desilusionad@ con
3 Vivo con mi padrastro o mad
4 Tengo actualmente una relacic’l,.,

13 Plenso juedos demas. &stanan mejor sin mi
14 Pienso _ persopas.no-merecen mi amistad

15 Tengo una-persona. cida de absoluta confianza

18 Si muero, le daria unalecclon a alguien

17 Cuando tomo alcohal ‘dejo de pensar en los problemas
18 Me siento mejor si bebo alcohol

19 He pensado en la forma de mi muerte

20 Uso drogas para escapar de la realidad

St DESEA RECIBIR ATENCION PSICOLOGICA POR FAVOR MARQUE UNA X

MUCHAS GRACIAS
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FICHA TECNICA DE LA PRUEBA
Gonzalez, J.O.; Oiiveros E.Y.; Morales, L.; Bojaca, J.
TITULO Sintomas psicolégicos en el medio militar,
AUTOR Jorge Oswaldo Gonzalez Ortiz PhD.

ADAPTACION Y VALIDACION Jorge Oswaldo Gonzalez Ortiz PhD; Edwin Yari Oliveros
Ariza; Lilian Morales, Jorge Bojaca. : -

CIUDAD Y FECHA Bogota — Colombia, 2010.
NUMERO DE ITEMS 20.
APLICACION Individual.

vidades militares en

INTERPRE?AG.I-ON

i dmento d _._.'_'esgo (probabilidad de 5 a 100) =n/20*100
. Cualltatlva Slntomas Chnlcos item por item.

USOS Psucologia Mllltar Salud Mental, Salud Puablica.

EXCLUSIONES No se: deben aplicar para procesos de seleccion de personal.

RECOMENDACIONES Su aplicacién debe estar acompariiada de un protocolo de atencion
en Salud Mental, que permita la remision aI servicio en caso que el resultado de la prueba lo
indique.
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FORMATO DE DETECCION DE RIESGOS EN SALUD MENTAL - COMANDANTE

MINISTERIO DE DEFENSA NACIONAL
COMANDO GENERAL DE LAS FUERZAS MILITARES
DIRECCION GENERAL DE SANIDAD MILITAR
SUBDIRECCION SALUD

GRUPQ SALUD OPERACIONAL

Formato Deteccion de Riesgos en Salud Mental
Comandante DIGSA

MDN-COGFM-PROGSOPE-DIGSA-FU.95.1-10

Proceso Salud Operacional

parte del equipo de Salud Mental.

GRADO: COMPAN]

NOMBRES LAPSO - N° CONTACTO:
Y "OPERACION

APELLIDOS:

-Sm'.l.iA'Clétwl:-mETEﬁg'[Ap_A

Alteraciones  de ; :
suefio {No: - .
duerme, duermia;’; Agresividad (I‘TISIca‘ Consum_co Alcohol yfo
A demasiado o verbal) h_acla siioJ Su:stanc:l_as
duerme mismo o hacia ofros. Psicoactivas
deshoras)
4 Decaimiento K Problemas de
.| movik ntos rep etitivos) (Tristeza, llanto) concentracion
bi ¥
---molest:as fisicas ; - o
C. o F. ¥ Desesperacion (Angustia) I Alslamiento L. : Oiro.
de dbi’c’a’ré's)jii"{, Db &
PERSONAL CON NOVEDAD
SITUACION NOMBRES Y '
@b.c...) GRADO APELLIDOS No ID CONTACTO DESCRIPCION
FIRMA: No DE CEDULA: TELEFONO:
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