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Tengo todo listo para el momento del parto

El nacimiento puede ocorrir entre lo semana 37 y 40 de gestacion
programate para que puedas contar con la-compaitia y apoyo de to familia
para este momento o ante coalovier emergencia.

;Coéndo nacera?

FECHA PROBABLE DE PARTO:

DIA: MES: ANO:_

SEMANA] LUNES | MARTES [MIERCOLES] JUEVES JVIERNES] SABADO] DOMINGO

A

37

38

39
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Recomendaciones para acudir a la atencién del nacimiento:

7 Te recomendamos que dispongas de un teléfono celolar con minotos y
preparar con tiempo el medio de transporte.

+ Asegirate de que haya vna persona que te pveda acompaiiar. EL padre o
alguna persona que sea significativa para ti debe brindarte todo el apoyo
fisico y emocional.

7 Cuando llegue la contraccion, toma aire profondo por la nariz, sostenlo y
expOlsalo lentamente por la boca, como si estovieras apagando vna velo;
repite el ejercicio con cada contraccion y camina en el intervalo de estas.
= Expulsion del tapon mucoso: moco con manchas de sangre.

= Ruptura de membranas: salida del liguido amnidtico por la vagina.

= Si los dolores se presentan antes de completar las 37 semanas.

=/ Si completaste las 40 semanas y no ha nacido tu bebé.

Derechos de la madre gestante:
= Atencion humanizada (prenatal, parto, posparto y recién nacido).

Deberes de la madre gestante:

~ Informar al equipo de salvd los riesgos y enfermedades que has
presentado o presenta.

Contenido de la maleta para el dia del nacimiento

La ocasion mas agouardada para ona madre es la legada de sv bebé, por esta
razon, desde la Direccion General de Sanidad Militar, gueremos brindarte
onas recomendaciones acerca de la organizacion de to bolso o maleta.

Para lo. mama:

2 Carné de controles prenatales (cartilla) y
exdamenes tomados dorante la gestacion.
v’ 3 paitales para adolto.
v’ Ropa interior comodo.
v Dos pijamas con abertora en el pecho para
facilitar el amamantamiento.
¥’ Sandalias o chanclas.
v Implementos de aseo personal. J
v Ropa para el regreso a casa.
v’ Tapabocas.
v’ Maguina de afeitar.
v Ufas sin ningdn tipo de esmalte

Para el recién nacido:

v’ Dos camisillos.

v’ Dos pijamas o conjuntos.

v Un paquete de paitales desechables para
recién nacido.

v’ Gorritos.

v Un par de medios.

v Paiiitos homedos.

v’ Crema antipaialitis.

v Una cobijo.
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Signos y seitales de alarma
Desde el inicio de la gestacion hasta la semana 20 de gestacién.

1. Dificoltad para respirar.

. Fiebre.

. Vomito abondante.

. Colicos o "dolor bajito"

. Flujo vaginal abondante o de mal olor.

. Dolor, ardor o molestia al orinar.
Sangrado de color café o rojo, acompaitados de dolor en el abdomen y
colicos.

. Diarrea persistente.

. Hinchazon de los pies.
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[ "Sitienes signos de alarma consvlta
'\ con tu servicio de vrgencias més cercano” /'

Desde la semana 21 de gestacion hasta el parto y postparto.

1. Pitos o zombidos en los ofdos.

. Dolor de cabeza intenso.

Vision borrosa o destellos de vz en los ojos.

Fiebre.

. Vomito incontrolable.

. Amanecer con la cara, las manos o los pies hinchados.

Disminocion o avsencia de movimientos del bebé.

. Dolor o ardor para orinar.

Sangrado de color café o rojo, acompaiiados de dolor en el abdomen y
colicos.

10. Convoulsiones.

1. Dolores o contracciones antes de la fecha del parto.

12. Salida de liguido o sangre por la vagina.

13. Hinchazon de vn pie o pierna de solo lado, con dolor que impide pisar.
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Si tienes signos de alarma consolta con tu servicio de vrgencias més
' cercano, sinimportar el dia, ni la hora, ni tv estado de afiliacién a salod“/'

!,"

Corso para la maternidad y paternidad

SESION

ACTIVIDAD

FECHA DE ASISTENCIA

Cambios del coerpo dorante la gestacion, el
desarrollo del bebé dentro del Gtero, los
derechos y deberes sexvales y reproductivos,
los signos de alarma en la primera parte de la
gestacion.

™)

Como acceder a las actividades del cvidado
prenatal, la posibilidad de incloir practicas
colturales propias y de sabidoria ancestral en
el cuidado dlj los signos de alarma desde
mediados de la gestacion

)

iCudles son los factores de riesgo?, ;como
alimentarme dorante la gestacion?,’;como
reducir las complicaciones, ldentificar
enfermedades y buscar ayoda oportonamente?

@

;Cuadles son los beneficios de la lactancia
materng, la técnica y posiciones para
amamantar? ;Como extraer y conservar la
leche coando tenga que salir de la casa o tenga
alguna dificoltad para amamantar?, ;Codles son
[0s signos de alarma cercanos al nacimiento?

)

;Cuiles son los ejercicios y técnicas de
relajocion para favorecer el parto?, ;Como
elaborar el plan de parto, y como identificar y
fortalecer la red de apoyo familiar y social?
;Cudles son los signos de alarma despoés del

parto y del recién nacido?

o

iComo cvidar al recién nacido, la importancia
de la vaconacion y la asistencia a las
actividades de coidados en la primera infancia?,
:Como hacer estimolacion temgmna para
facilitar sv desarrollo?

;Cudles son las opciones de planificacion
familiar?, ;Codndo asistir al control de
citologia y, ;como prevenir infecciones de
transmision sexval? ;Pavtas de crianza
protectoras y basadas en los derechos de los

niftos y las nifias?

L
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familia colombiana”,

Recomendaciones de notricién en la
gestacion

Elige alimentos comprados en el mercado

local (fresco y de cosecha).

Consume alimentos preparados encasa.

Cocina adecoadamente-os-alimentos (no

consumas carnes crodas).

Prepara alimentos cocidos, sudados o

guisados, sancochados, asados, evite

frreirlos.

Fracciona 6 ingestas diarias, con tres

comidas principales y tres meriendas, ona

antes de acostarse a dormir, segon las

recomendaciones del notricionista.

Evita los empaguetados, embotellados o

en cojitas.

Elimina el cigarrillo, licor, gaseosa,

bebidas azucaradas y sustancias
psicoactivas.

Evita azdcares y el exceso de sal.
Consume agua hervida siempre.
Lava las frotas y verdoras antes de
comerlas.

Lavate las manos:

Antes y después de preparar los
alimentos.

Antes de cada comida.

Después de ir al baiio, sécate bien las
moanos con una toalla limpia.

Disfrota la compaitia de to familia o
amistades mientras te alimentas.
Mantén on nivel de actividad fisica
moderada diariamente. Esta debe ser
recomendada por to médico.

)

Por to salod y la de tv bebé. Consume
alimentos frescos, variados y natorales,
como te lo indica el "Plato salvdable de la

0

Por to salvd y la de to bebé. Consume alimentos frescos, variados y
natorales, como te lo indica el "Plato saludable de la familia colombiana”

7 “:/. AQUQ

Cereales, raices,

tobérculos, ® Frotas
platanos y y verdoras
derivados
Azdcares Leche y
productos
Grosos lacteos
\. Actividad

fisica

Guias Alimentarias
Basadas en alimentos para la poblacion colombiana mayor de 2 aitos.

Cereales, roices, tubércolos y platanos.
Az0cares.

Grasos.

Carnes, hvevos y leguminosas secas.
Agua.

Frotas y verdoras.

Leche y prodoctos lacteos.

Tomado de: [ICBF (2015) Gabas. Guias Alimentarios Basadas en

Alimentos para la poblacion colombiana mayor de 2 aiios.



Las emociones, sv efecto en la salod mental y fisica dorante la gestacion. La gestante debe tener vn apoyo social y familiar adecvado; donde se
sienta: cvidada, amada, estimada, valorada, escochada y que no esta solo;
"Vivir la maternidad con apoyo y acompaitamiento de la parejo, la familia e de este modo se fortalece la avtoestima, generando confianza para
instituciones de salud, son los mejores aliados para gue la gestante viva solicitar ayuda a sv red de apoyo y al personal de salud.
esta etapa mocho

;Qué debemos saber? Gimnasia sin salir de casa
Se ha demostrado que la ansiedad y los problemas familiares, dorante la Relaja el cvello:
gestacion, "que no se manejan adecvadamente”, pveden hacer gue la mojer
desarrolle: preeclampsio, sv sistema de defensas se debilita, tener on parto Haz los siguientes ejercicios, siéntate en vna silla o en el svelo con la
pretérmino, alteraciones en el desarrollo del cerebro del bebé, entre otras espalda recta diez veces cada ono.
complicaciones. Deja caer la cabeza svavemente a la derecha e izguierda sin mover los
hombros. Gira svavemente la cabeza a la derecha e izquierda.
En la atencion prenatal se tienen derecho a: Moeve la cabeza adelante y atras. Relaja la espalda.
Levanta la pelvis y el tronco de manera gue los gloteos queden sobre los
&) La evalvacion del riesgo psicosocial periddica: donde se evalda la tobillos. Los brazos deben extenderse.
presencia de ansiedad, el apoyo familiar. Argoea la espalda hacia afvera y coloca la cabeza de forma que la
&) Consulta con psicologia, al menos vna vez dorante la gestacion o mas barbilla togue el pecho. Mantente en este puesto dorante onos minotos.

segdn sea necesario.

&) En el control prenatal, se debe preguntar si la gestante esta expuesta a
algdn tipo de violencia y activar la rota de atencion, e identificar el
riesgo de depresion postparto.

Tips de cvidado:

&) Los primeros tres aiios de vida son fondamentales para que los niiios y
las niftas tengan on desarrollo fisico, psicosocial, emocional y cognitivo
adecvado para el resto de sus vidas.

&) La conexion madre-bebé comienza a partir de lo gestacion. EL
desarrollo de estudios ha demostrado que desde el transcorso del
embarazo se han estroctorado las bases del apego a través de
"conductas de anidacion”, tales como hablar, cantarle, leerle y elegir on
nombre, son fondamentales.

&) El cvidado carifioso y sensible a las necesidades del bebé dorante la
gestacion y la primera infancia son esenciales para el desarrollo
nevronal.

&) Es importante coidar la salud mental de las mojeres dorante la
gestacion para tener ona buena atencion integral en la primera infancia.




Higiene oral

Debes cepillarte los dientes después de cada comida para mantener ona
buena salvd bocal.

Dorante el embarazo, ciertas hormonas poeden provocar problemas de
salod bucal como la gingivitis. Asimismo, al término del embarazo, la saliva
experimenta cambios y dorante la lactancia se incrementa el riesgo de
padecer caries dental.

La higiene bucal consiste en:

Retirar la placa de los espacios entre los dientes con seda dental.
Utilizar un cepillo dental para eliminar la placa bacteriana de las
superficies de los dientes y otros tejidos, como la lengoa.

Usar crema dental que contenga floor para fortalecer el esmalte dental
y usar enjuagues bucales coando sea necesario

Por este motivo es muy importante que tengas en cventa que...

o e e e e e e o e o o - — — — —

Es muy importante: vsar seda dental y
cepillarse al menos tres veces al dia,
después de cada comida. Ast ayodards a
evitar el aomento de placa dental y el
riesgo de gingivitis (inflamacion de la
encio).

"Una inadecoada salud oral de la madre
puede ser la cavsa de problemas en la
gestacion como: parto prematoro, bebé
con bajo peso al nacer y mayor riesgo de
preeclampsia en la gestante”.

La auvtorevision de la boca debe realizarse dorante el embarazo para
detectar cambios invsvales en los dientes, los encias, la lengua 0 otras
partes de la boca, especialmente:

Aomento en el sangrado.
U Crecimiento de tejidos de forma generalizada o localizada.
T Sensacion de ardor 0 guemazdn en la boca y lengua, entre otros.

=] o]

En los controles periddicos durante la gestacion, debes informar al
odontdlogo si identificas estas v otras alteraciones para que pueda
brindarte la orientacion adecoada.

Consulta Odontol6gica

Desde el primer trimestre del embarazo, es importante acodir a un
odontdlogo para recibir instrocciones oportonas sobre el mantenimiento de
su salod bucal y los tratamientos necesarios. Ademds, es importante
programar y recibir los controles que mejoraran sv salod.

Los profesionales de la salud poeden brindar cuidados adicionales para
proteger a la madre y no afectar el embarazo ni la salod del bebé coando
saben gque vna mojer esta embarazada. Un ejemplo de la atencion qoe se
brinda a la madre incloye la colocacion de chalecos protectores para la toma
de radiografias, la aplicacion de anestésicos locales adecvados, el control en
la formolacion de antibidticos necesarios y postoras de atencion que
conforten a la madre.




Cvidado bucal durante la gestacion.
Procedimientos para realizar dentro de la consulta de la Gestante.

v Consulta de primera vez y Control.

v Profilaxis y control de placas.
Aplicacion de Barniz de Floor para madres adolescentes.

o Aplicacion de sellantes para madres adolescentes de acverdo con el
riesgo evalvoado por el profesional.
Detartraje supragingival.

 Otras actividades que la gestante requiera segdn su motivo de
consulta.

Derechos de la madre gestante:

> Segon la necesidad de la gestante, recibird atencion de notricion,
odontologia, psicologia y trabojo social.

Deberes de la madre gestante:

= Asistir a revisiones prenatales regulares, sequir las instrocciones del
personal de salud y recibir coidados.

Actividad fisica

/
| iExcelente si haces ejercicio casi todos los dins! !
[ Continda haciéndolo. :

=, Bailar dos o tres canciones al dia avmenta la
alegria y redoce la depresion.

=/ Puedes comenzar con caminatas cortas y
ovumentar 5 minotos cada vez hasta caminar al
menos treinta minotos al dia.

=, Durante el embarozo, hacer ejercicio no solo
beneficiard to salod fisica y mental, sino también
to salod hormonal.

=, Los ejercicios especiales para fortalecer los
mdscolos del svelo pélvico ayvdan a: prevenir o
redocir la incontinencia, facilitar el parto, redocir
el riesgo de desgarros y evitar la caida de la
matriz.

Fortalecer los mdscolos del svelo pélvico con ejercicios especiales,
ayvda a: evitar o disminvir la incontinencio, facilita el parto, disminoye el
riesgo de desgarros, evita el descenso de la matriz.




Recomendaciones generales:

= Evita actividades que podrian cavsarte accidentes o golpes.

= Usa ropa y calzado sequros.

= Para evitar la deshidratacion, beba agua antes, dorante y después del
ejercicio.

— o — — — — o - - o — - - - — o — — — — — — —
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" Suspende o limita el ejercicio solo si to médico te lo recomiendo. |
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(I?ecomeudaciones para las actividades que se deben realizar todos los
1as:

o=

Para agacharte, mantén la espalda recta, dobla las rodillas hasta Uegar
a la postora de coclillas; al levantarte pon las manos en las rodillos como
punto de apoyo, de esta manera evitards el dolor de espalda.

Coando te sientas, recoesta to espalda en el espaldar de la silla y
asegorate de que tus pies estén completamente apoyados en el piso.
Esto te ayodara a relojar tus moscolos.

Para facilitar on mejor flujo de sangre hacia la placenta y al bebé, te
recomendamos qoue te acvestes en la posicion de medio lado.

Evita transportar objetos pesados.

o=Jo=] o=

o=

Derechos de la madre gestante:

I Conoce la ruta de atencion y la forma de acceder a estos servicios.
I Recibe consulta médica especializada.

?/

Sexwalidad

La mayoria de las mujeres pueden mantener relaciones sexvales dorante la
gestacion si se descartan sitvaciones particolares como sangrado posterior
a la relacion sexval, amenaza de aborto, amenaza de parto pretérmino,
incompetencia cervical o placenta previa. En el caso de no existir estas
condiciones, es posible proseguir con las relaciones sexvales siempre y
cvando sea n relaciones deseadas, consentidas y seguras, evitando el
incremento de las infecciones de transmision sexval a la madre y al bebé.

El empleo adecvado del preservativo es el dnico método que redoce el
peligro de infecciones de transmision sexval, tales como: sifilis, hepatitis B,
hepatitis C, VIH, herpes genital, entre otras, que pasan a través de la sangre
hacia la placenta y estas poeden infectar al bebé dorante su formacion
intravterina o al momento del nacimiento.

Derechos de la madre gestante:

»>» Derecho a la vida y a la salud, derecho a recibir vaconacion y

medicamentos adicionales prescritos por su médico tratante.

Deberes de la madre gestante:

»>» Siempre debe llevar el carné de control prenatal a la consolta

de enfermeria y médico.




Estimolacion intravterina Al momento de nacer

El recién nacido se colocard piel a piel en el vientre o pecho de la madre, se

= Sile hablas al bebg, &l reconocerd la voz de la madre.y familia. secard svavemente, se cobrird el cverpo con frazadas o trapos secos para
= Llama al bebé por su nombre. que no se enfrie y luego se cortard el cordon ombilical.
Se recomienda mantener este «contacto piel a piel>» dorante al menos ona
Disfruta de sonidos de sv alrededor: hora y acompaiiarlo por un profesional médico.
= Escocha to mdsica favorita, te recomendamos goe sea a on volumen Dorante este periodo, el bebé comenzard a respirar, oler a su mama,
moderado. escochar su corozon, sentir su piel svave, se calmard, avmentard lo
prodoccion de leche materna, facilitard el agarre del pezon y comenzard a
Percibe cambios de posicion y temperatora: lactar en la primera hora de vida.
= Transmite afecto y cariiio acariciando tu barriga mientras le hablas y Serd un momento inolvidable para la madre, el bebé y la persona cercana que
mientros te dochas. los acompaiiard al verlo y sentirse tranquilo.

Reconoce los cambios en la iluminacion:

= Utiliza prendas o papeles de diferentes colores, que te permitan el paso
de la oz del ambiente.

Deberes de la madre gestante:
= Debes realizar los examenes en el tiempo indicado.

Derechos de la madre gestante:

Recibir educacion en salud sexval y gque el personal de salod responda a
tus preguntas, si las tiene.

2 Derechos de la madre gestante:

Estar acompaiiada por la persona gue ella decida dorante el proceso de
atencion del nacimiento.
Al contacto piel a piel al nacer y asesoria en lactancia materna.




Lactancia materna
La leche materna:

Es la mejor comida que una madre puede dar a sv hijo, esta practica permite
gue la relacion afectiva del bebé con la madre y la familia se fortalezco; la
leche materna protege al bebé de enfermedades e infecciones, ademas
incloye lo que on bebé necesita para mantenerse saludable, no requiere
preparacion previa, ya que estd preparada porgue no produce desechos
contaminantes, es respetooso con el medio ambiente.

Tienes derecho a recibir ayoda e informacion del personal de salod para
iniciar la lactancia dorante la estancia hospitalaria y después del egreso.
Ademas, la leche materna homana contiene los notrientes en la cantidad y
proporcion necesarios para ayodar al desarrollo del cerebro de to bebé, lo
gue resolta en ona inteligencia mejorada en el fotoro.

Derechos de la madre gestante:

v’ Amamantar a to bebé si no hay contraindicacion médica.

Deberes de la madre gestante:

¥ Seguir seguir las indicaciones del equipo de salvd.

La mejor decision amamantar por dos aiios o mas

Puede resolver sus preguntas sobre la lactancia dorante el control
prenatal. Es fondamental que conozcas los derechos de la familia gestante
para facilitar el inicio del amamantamiento: el derecho al acompaitamiento
dorante el trabajo de parto, el contacto piel a piel e iniciar el
amamantamiento en la primera hora de vida y el trato respetvoso dorante la
atencion del nacimiento. Asesoramiento sobre lactancia materna después
del parto.

Desde los & meses, ofrece vna variedad de alimentos frescos y natorales,
preparados en el hogar (alimentos propios de sv territorio) y continda
amamantando hasta los 2 aitos o mas para mejorar to salod y notricion. Sin
embargo, el amamantamiento permite qoe los nifios obtengan beneficios
adicionales de las defensas contra infecciones, como un mayor desarrollo
intelectual, emocional y psicosocial.

En estos casos, acude a tu Establecimiento de Sanidad Militar (ESM):

T Enlos primeros ocho dias de nacimiento de tu hijo, solicita vna cita de
asesoria en lactancio materno.

T Consolta a to ESM en caso de tener problemas para amamantar.

[ Si experimentas calor local en el seno, agrietamiento en el pezon o
congestion mamaria dolorosa.

Para comenzar la alimentacion complementaria debe hacerse después del
nacimiento (a los seis meses).

ELl mejor momento para iniciar el amamantamiento es inmediatamente
después de nacer, idealmente en la primera hora de vida. Porgue es coando
el bebé esta activo, expresa sus reflejos de arrastre, bdsqueda y agarre de

pezon, facilitando la succion de la leche materna.



La solucibn ideal es extraer leche materna manvalmente

1. Se recomienda la separacion temporal de la madre y el nifio o nifia
lactante, ya sea por trabojo, hospitalizacion o estodio, en caso de tener
problemas para lactar (grietas, congestion mamaria dolorosa).

. Selecciona on lugar limpio y tranguilo.

Prepara los recipientes de vidrio limpios, de boca ancha, con tapa rosca

plastica (hervidos dorante 15 minotos, y secos para el vso).

Lava y seca tus manos.

. Haz un masaje a tos mamas en forma circolar.

. Para continvar estimolando la bajada de la leche, frota a las mamas.

Coloca el polgar detrds de la areola y los dos primeros dedos por

debajo, formando la letra «C>.

. Lleva la mama hacia atrds, dirigiéndola a las costillas.

. Oprime manteniendo la posicion de los dedos, sin deslizarlos; obtendras
salida de leche por los pezones.

10. Inicia la extraccion, desecha las primeras gotas de leche.

11. Es on proceso de entrenamiento que requiere tiempo y constancio.

12. Soministra al bebé con vaso y/o cochara.

NeE W
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Conservacion de la leche homana:

Conservacion: no llenes completamente el frasco, guarda en el fondo de
la nevera o del congelador, no en la puerta. Si vsas bolsa o recipiente de
plastico, evalda que sean libres de bisfenol (BPA). Rotola con fecha y hora
de extraccion.

Administracion: calienta agua en vna ollg, retirala del fuego, evita que esté
moy coliente para que no se rompa el vidrio, introdoce el recipiente para
descongelar al baito Maria. Administra con vaso o cochara.

CONSERVACION REFRIGERADA CONGELADA gOE'\Q’$§1A1L AM'&EED[!]?'E
Doracion 0-5°c: 2 horoas hasft; 16560:[&13 & horos + RS

Signos y sefiales de alarma para el bebé

o=

Si vomita todo lo que come o no quiere

comer.

Si ves dificoltades para amamantar.

Si tiene fiebre.

Si lo sientes moy frio.

Si hay inflamacion o mal olor en el drea del
ombligo.

1 Sila piel del bebé pierde su color rosado y se
torna amarillo, palido o morado.

Si observas inflamacion de los ojos con D
mocha secrecion.

Si tienes dodas del comportamiento o =
aspecto que tenga el bebé.

Derechos de la madre gestante:

o] o] o] o]
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= Acceder oportunamente a las remisiones
requeridas.

Deberes de la madre gestante:

=» Conocer y comprender los signos de alarma
y consoltar ante la presencia de coalguiera
de ellos.



Cuidado del recién nacido

Coando lo. madre y el bebé estén en la institucion de salvd dorante al menos
24 horas, recibiran apoyo para sv cvidado y podran resolver coalquier
pregunta que puedan tener sobre el tratamiento.

Amamanta a to bebé al menos ocho veces al dio mientras estas en caso. EL
calostro es la leche que sale de tos pechos los primeros dias y avmentara
gradoalmente con el tiempo que el bebé succione. Para facilitar la lactancia
de dia y de noche y supervisar el bienestar del bebé, dvuerme jonto a él.

Recomendaciones para el cvidado de los pechos:

&)EL baiio diario del cverpo entero con agua y jobdn es suficiente para
mantener la limpieza, evita vsar jabones y cremas adicionales.
&)Mientras amamanta, siéntate comoda y sostén al bebé para que no se
desprenda broscamente.
Mantén sus manos limpias.
Si hay grietas, inflamacion, enrojecimiento o dolor, acuda a sv
Establecimiento de Sanidad Militar.

El baiio del recién nacido debe ser corto y con agua a vna temperatora
agradable (compruebe la temperatora con el codo o con gotas en el dorso de
to mano). Limpia svavemente, con especial cvidado en los pliegoes y los
genitales. Es mejor baitar al bebé al mismo tiempo y en on lugar cerrado para
que no se enfrie. Lo hard antes de ir a dormir para relajarse y dormir mejor.

Derechos de la madre gestante:

v conocer los beneficios, riesgos y complicaciones de los tratamientos de
los riesgos terapéoticos.

Cuidados del bebé

= Elrecién nacido debe permanecer siempre acompaitado en un lugar
seguro, idealmente siempre jonto a sv mama.

-/ Tratalo con delicadeza, cuando lo cargues, asegdrate de que la cabeza y
todo su cverpo estén completamente sostenidos.

= Atiende con oportonidad el lanto del bebé, recverda que es la manera
como &l comonica lo que necesita, con el tiempo comprenderas y
aprenderas a distinguir qué lo cavsa.

=Amamanta o tu bebé al menos 8 veces al dia, o cada vez que pida ser
amamantado, de dia y de noche. No le administres otro alimento, la leche
materna aporta lo gue el bebé necesita.

-Revisa el paital frecuentemente, cambialo cada vez que sea necesario,
limpia y seca completamente la piel del bebé antes de colocar un nvevo
paial y aplica crema antipaitalitis.

~/RAsiste a la consulta del recién nacido y sus seguimientos, te permitira
resolver dudas y te facilitard informacion otil para acompaiiar el
crecimiento y desarrollo de to bebé.

= La vaconacion del bebé es importante para evitar infecciones.

Durante las primeras semanas después del nacimiento, es importante
prestar especial atencion al cvidado de to bebg, lo que incluye:
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|! Un entorno tranquilo donde la pareja, la familia cercana v otras
, personas importantes ayoden con las necesidades de la madre :
: con la llegada del bebé. |
\

Mantén atenta o atento a las necesidades de to bebé.

Mantén al bebé segoro y protegido.

Se recomienda alimentar dnicamente con leche materna dorante los
primeros & meses; después se debe acudir al Establecimiento de
Sanidad Militar para comenzar con la alimentacion complementario.
Vacona al bebé.

Acude a revisiones para comprobar la salud y el desarrollo de to bebé.
Cuida de to propia salud y bienestar.



La madre debe acudir a vrgencias después del parto si:

»>-> Sila temperatora es svperior a 37.5 grados centigrados al menos dos
dias consecutivos.

»>-> Si sangra mas de lo normal (mas que vna regla abondante) o la secrecion
voginal tiene mal olor.

2> Si existe dolor intenso en algdn punto localizado de las extremidades
inferiores.

>»>-> Si existe dolor intenso e inflamacion en las mamas y se acompaiia de
fiebre.

»>-> Si sufrre decaimiento excesivo, tristeza o rechazo hacia el bebé.

Es normal en los primeros dias tras el parto on cierto
grado de depresion o ansiedad, que evoluciona hacia la
mejorio con el apoyo familiar.

>>— Dolor de cabeza intenso que no se quita.

~>=> Sive lucecitas brillantes o estrellitas, vision borrosa.
>>—= Amanecer con la cara, las manos y / o los pies hinchados.
2>~ Convulsiones.

N\

0
o ' |

%y
(\\ ) 4 l‘l —

Intercottoralidad

Si por tradicion familiar o pertenencia étnica, tienes alguna practica,
costombre o ritoalidad alrededor de la gestacion, el nacimiento y el cvidado
del recién nacido, dialoga con quienes te atienden en los Establecimientos de
Sanidad Militar, para legar a acverdos que permitan valorar y respetar los
saberes  ancestrales, las tradiciones familiares y las costombres
territoriales.

Tienes derecho a:

T Elacompaiiamiento por vna persona significativa en el momento de
nocimiento.

T La participacion de las parteras y otros agentes tradicionales, en sus

cvidados.

La disposicion de la placenta para complir con la ritvalidad.

Las precavciones con la alimentacion, particolarmente despoés del

después del nacimiento o en la "dieta”.
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Informar si necesita interprete de s dialecto.




Planificacién familiar

Se recomienda esperar on periodo minimo de dos aiios tras un parto antes
de volver a embarazarse, para proteger la salod de las madres.

Después de dar a oz, tener vna cesdrea o un aborto, es importante que
todas las mujeres recibon vn método anticonceptivo al salir, siendo
recomendado el vso del preservativo en conjunto con el método de
planificacion seleccionado.

En to Establecimiento de Sanidad Militar poedes obtener métodos
anticonceptivos y en las consoltas prenatales te informaran sobre ellos.

Recverda que en el sitio en donde se atiende el nacimiento te deben
proporcionar el método elegido.

Aongue no tenga sangrado menstroal porgue estd amamantando, mochos
mojeres poeden embarazarse, por lo que se recomienda vsar los métodos
anticonceptivos.

Seguimiento a: la mojeres posparto y recién nacido

El control del post parto de la mojer entre el tercer (3) y quinto (5) dia
es:DIAR: ____MES___ANO: _____
El control de mi recién nacido entre el tercer (3) y guinto (5) dia es:
DIA: ____MES___ANO:___
La consulta de lactancia materna es:
DIA: ____MES___ANO:_____
Dorante el posparto o dieta, al principio manchards como vna menstroacion
y poco a poco este sangrado ird disminoyendo y cambiando de color, pasando
por colores similares al rojo, marron y amarillo, no debe tener mal olor o
dolor hasta por 20 a 40 dios.

Es importante acodir a su Establecimiento de Sanidad Militar, después del
nacimiento tanto madre como recién nacido, para control y valoracion
médico. Ya que en los primeros dias existe mayor riesgo de complicaciones
para lo mama y el bebé.




Planear vna proxima gestacion, la mejor opcion
£Por qué hacerlo?

El embarazo deseado es un factor protector para los hijos, ya que se cvida
mejor dorante la gestacion y la infancia y las condiciones de sus hogares
pueden ser mas favorables para el crecimiento y desarrollo.

Se ha visto que mojeres con complicaciones graves en su gestacion tenion
alguna enfermedad previa al embarazo o problemas psicosociales, que
pudieron ser detectados y tratados, para eliminar o controlar sus efectos
nocivos en vna fotora gestacion.

RECUERDA: "Si no piensas en tener otro hijo; es necesario otilizar vn
método anticonceptivo, ordenado por el personal de salod del
Establecimiento de Sanidad Militar y debes acodir a los controles del
método donde te atienden el control prenatal”,

Tiempo ideal para iniciar el proceso de atencion preconcepcional: 1 aiio
antes de planear la gestacion.

¢ Qué hacer si tenemos la intencion de tener on bebé?

v Solicitar la consulta preconcepcional en el Estoblecimiento de Sanidad

v Militar donde tienes la atencion en salvd.
Se recomienda la participacion en el proceso de atencion de la parejo o
la persona gue la mojer decida.

v Te deben garantizar la toma de exdmenes de laboratorio, formolacion de
micronutrientes y segOn riesgo, atenciones y manejos que se requieran.

jAtencién preconcepcional, la solucion!

Son vna serie de atenciones que se deben realizar antes de la
gestacion, para lograr el mejor estado de salvd posible;
identificando y evalvando riesgos, realizando el diagnostico y
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RUTA INTEGRAL DE ATENCION EN SALUD
MATERNO PERINATAL

Interrupcion
voluntaria del
embarazo ( IVE)

Mujer en edad fértil
ATENCION
PRECONCEPCIONAL Prenatal
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Momento de curso
de vida, primera
infancia.

Atencion comunitaria
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Atencion de —
emergencias Complicaciones Momento de curso de
obstétricas 2 recién nacido y vida, adolescente,

juventud y adultez.



