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Creatividad

Síntomas:
Dolor intenso en las
articulaciones
Dolor muscular
Dolor de cabeza 
Erupciones en la piel
Fiebre

Síntomas:
Conjuntivitis
Dolor de cabeza
Dolor muscular
Dolor articular
Erupciones en la piel
Fiebre baja
Malestar general

DENGUE

Acudir al Establecimiento
de Sanidad Militar más
cercano.

Síntomas:
Fiebre
Dolor de cabeza
Dolor alrededor de los ojos
Dolor muscular
Dolor articular
Erupciones en la piel

Protéjase   contra   los
mosquitos

Recomendaciones para eliminar depósitos
de agua que sirven de criadero para los

mosquitos
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Hidratarse.

Bajar temperatura con
medios físicos.

Si presenta síntomas:

Dormir bajo
mosquitero/toldillo.

NO AUTOMEDICARSE

Lava con cepillo/jabón:
tanques, floreros,
peceras y bebederos de
animales.

Participa en jornadas
comunitarias de eliminación
de elementos en desuso:
llantas, botellas, tapas,
latas, juguetes en desuso.

Tapa los tanques y
depósitos de agua.

Utiliza ropa cubierta,
repelentes,
/mosquiteros/toldillos.

Desocupa cualquier
recipiente que pueda
acumular agua.

Elimina el agua
estancada.

Renueva el agua de:
tanques, floreros, peceras y
bebederos de animales.

EVITA QUE EL
MOSQUITO SE
REPRODUZCA

“En Sanidad Militar cuidamos tu

salud, para un futuro mejor”


