DIRECCION DE
VETERANOS Y
REHABILITACION
INCLUSIVA

MANEJO DEL DUELO

:Qué es el duelo?

e Son aquellas emociones, pensamientos
o conductas que llegan a causa de una
pérdida.

e Es una experiencia natural, universal y,
a la vez, personal.

e Las experiencias de duelo varian en
cada persona y estan influenciadas por

la naturaleza de la pérdida.
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Tristeza

Confusion

Suele manifestarse con
pesimismo,
insatisfaccion y
tendencia al llanto

Es la pérdida de la
capacidad de reaccion y
la dificultad de conexion

con la realidad

Enojo

Aparece ante la
frustracion de la perdida,
se puede proyectar ese
enojo hacia el entorno y
los demas,

Arrepentimiento . s
Frustacion
Sentir culpa o
remordimiento por algo
que se ha hecho o dejado
de hacer con anterioridad
antes o después de la

perdida

Suele ser consecuencia de
la tristeza, que con lleva a
sentir desesperanza, sin
embargo suele ser uno de
los mas sanadores

Cuales son las fases del duelo:

Negacion

Es una etapa dificil del
duelo ya que la
persona puede estar
evitando el proceso de
superarlo. Niega lo
ucedido

Rabia o Ira

Se siente frustrada y
enojada por la pérdida,
es una respuesta
normal al dolory ala

Tristeza:

Es una de las etapas
mas comunes de este
proceso, es una de las

emociones mas fuertes
que una persona puede
experimentar

Aceptacion:

Es una etapa del
duelo enlaquela
persona finalmente
acepta la perdida y
se adapta a la nueva
situacion.

tristeza.

Y recuerda que... desde el SGRRI queremos

que sigas cuidando de lr
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