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Mediterráneo

La promoción de la actividad física desde la infancia se ha

convertido en una de las prioridades en salud a nivel

mundial, ya que ayuda a disminuir los riesgos de

desarrollar enfermedades crónicas no transmisibles, entre

ellas la obesidad, la diabetes, hipertensión, enfermedades

cardiovasculares, varios tipos de Cáncer, así como

enfermedades mentales, estrés y un menor rendimiento

escolar.
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