
Recomendaciones 

Actividad Física

Infancia y Adolescencia



La infancia es el momento ideal para introducir 
hábitos y estilos de vida saludables.

Los hábitos de vida positivos adquiridos, como 
la participación en la actividad física diaria que 
comienzan durante la infancia y la adolescencia 
tienden a permanecer durante la edad adulta.
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