


INTRODUCCION

Este material esta disenado para apoyar el desarrollo de
procesos educativos en el marco de la prevencién combinada,
facilitando el acceso a lainformacién de las diferentes estrate-
gias de prevencién del VIH e incentivando el acceso al diag-
nosticoyalos servicios de saludy proteccién social.

Las personas responsables de la actividad deberan estar
familiarizadas con la oferta institucional y comunitaria de servicios
de salud y de proteccion social, para orientar adecuadamente a la
poblacion, acompanar el acceso a tales servicios y apoyar, cuando
sea necesario, la gestién de las atenciones, en particular las
relacionadas con los asuntos de salud abordados en este rotafolio.

ANTES DE DAR INICIO A LAACTIVIDAD,

| TENGA EN CUENTA ]

e Contarconlos formatos pertinentes

e Disponerde un modelo anatémico de pene

e Tenerinformacion actualizada sobre rutas de acceso para
la canalizacién a servicios de salud y de proteccién social.

e Validar que el espacio sea adecuado para brindar la
informacién y realizar las pruebas rapidas de VIH, en caso
que el usuario asilo desee.

e Evaluar el tiempo disponible para determinar los conteni-
dos que se van a presentar y las necesidades de informa-
ciondel usuario.

AL INICIO DE LAACTIVIDAD

e Délabienvenidaypreséntese.

e Establezcalaidentificacion dela persona.

e Explore el motivo por el cual la persona accede a la sesiéon de
informacién/educacion.

e Expligue aspectos generales sobre lametodologia de la sesion
deinformaciéon/educaciony la finalidad de la misma.

e Resalte que es un proceso voluntarioy confidencial

| RECUERDE:

La sesién de informacion/educacién tiene un enfoque
diferencial y debe ajustarse a cada persona segun sus
necesidades de informacion, teniendo en cuenta la edad,
la identidad de género, orientacién sexual, condiciéon
social, etnia, si es poblacion migrante, entre otros. Por lo
tanto, no es necesario abordar todos los temas del
rotafolio en una sola sesion.




¢ QUE ENCONTRARAS
EN ESTE ROTAFOLIO?

En este rotafolio encontraras informacion
relacionada con VIH, comprenderas qué es la
prevencion combinada, el proceso diagnodstico
y el tratamiento. Ademas, podras obtener
informacion que permite reducir el riesgo
infeccion de VIH como es el tratamiento
Preexposicion (PrEP) y Posexposicion (PEP).

¢ SABES DE QUE SE TRATA
LA PREVENCION COMBINADA?

IVAMOSTATSMPEZAR!




ONUSIDA define la prevencién combinada de la
infecciéon por el VIH como el “conjunto de programas
comunitarios fundamentados en los derechos y la evi-
dencia que promueve una combinacién de intervencio-
nes biomédicas, comportamentales y estructurales,
disefiadas con el propésito de satisfacer las necesidades
de prevencién de la infeccion por el VIH de personas y
comunidades especificas”. Su meta es disminuir el
nimero de nuevas infecciones mediante actividades
gue tienen unimpacto sostenido de mayor magnitud.

tosaludable.

victimizacion.

La prevencién combinada es un conjunto de
estrategias e intervenciones (biomédicas, estructurales
y comportamentales) que se le ofrece a las personas y
comunidades con el propdsito de prevenir la infeccion
porel VIH.

Antes de empezar la actividad identifique las necesidades de educacién e
informacion de la persona sobre los enfoques de la prevenciéon combinada y asi
direccione la sesion en las estrategias que sean mas relevantes para el usuario/a:
¢ Intervenciones biomédicas: aquellas basadas en la evidencia que tienen una

eficacia probada en la disminucién de la transmision del virus.
¢ Intervenciones comportamentales: aquellas que promueven un comportamien-

¢ Intervenciones estructurales: aquellas que promueven un ambiente propicio,
gue proteja los derechos de las personas, libre de estigma, discriminaciéon y



PREVENCION COMBINADA DEL VIH

Intervenciones

Estructurales

égb:

Despenalizacion de la
transmision del VIH y de la
pertenencia a grupos de
poblacion clave.
Abordaje de géneroy
violencias basadas en
género.

Leyes para proteger los
derechos.
Intervenciones para
reducir el estigmay la
discriminacion.

&

Intervenciones

Biomédicas

)

Condones y lubricantes.

Programas de reduccion de riesgos y
danos para personas que se inyectan
drogas.

Tamizaje de VIH (Por autotest o
realizado en ambito comunitario o
institucional).

Diagnéstico, tratamiento y atencién
integral de las ITS.

Vacunacién, tamizaje, diagnéstico y
tratamiento de la hepatitis B.
Tamizaje, diagnostico y tratamiento
de la hepatitis C.

Profilaxis preexposicion (PrEP).
Profilaxis posexposicion (PEP)

El tratamiento antirretroviral como
prevencion.

Circuncision masculina voluntaria.

Intervenciones

Comportamentales

VW

Actividades de alcance
comunitario a cargo de
pares.

Educacién Integral en
Sexualidad (EIS).
Orientacion para la
reduccion de riesgo
individual.

Campanas de mercadeo
social que promuevan
comportamientos
saludables.

Fuente. Elaboracion propia. Basada en Lineamiento para la implementacion de la PrEP en Colombia

Ministerio de Salud y Proteccion Social, 2023




¢ QUE SON LOS CONDONES MASCULINOS?

Explique ala persona los siguientes aspectos:

Los condones son métodos de barrera que ofrecen doble
protecciéon (anticonceptiva y preventiva frente al VIH, las
hepatitisBy CyotrasITS)

Material en el que estan elaborados (latex).

Partes del condén masculino.

Lugares en los que se pueden adquirir los condones masculi-
nos, incluidos en los servicios de salud.

Intervenciones
Biomédicas

( PREGUNTE

Posibles falsas creencias, temores u otras barreras
de acceso (como el costo) que limiten el uso del
condén masculino.

Explique el uso correcto del condén masculino. La explicacion debe realizarse a través de una demostracion con un
modelo anatomico del pene. Utilice al mismo tiempo las imagenes, disponibles en este material:

1. Confirme el buen estado del empaque del conddn, corrobore la fecha de vencimiento y la presencia de aire dentro del

empaque. Deseche condones con empaques alterados, rotos o con fechas expiradas
2.Paraabrir, use las ranuras de los bordes del empaque. Nunca utilice tijeras, cuchillas o los dientes para abrir el condon.
3. Identifique el derechoy el revés del conddn. Silo toma por

elrevés, este no podra desenrollarse.

4. Si no esta circuncidado, descubra la punta del pene.

Oprima el extremo del conddén con los dedos indice y
pulgar para mantenerlo libre de aire y pdngalo en la punta
del pene erecto.

5. Manteniendo la punta oprimida, desenrolle con la otra

mano el conddén hasta que llegue a la base del pene.

6. Después de la relacién sexual, retire el condén tomandolo

por el anillo de labase cuidando de que no se deslice.

7y 8. Envuélvalo en el papel y bételo en el cesto de la basura.

Nunca lo tire al sanitario.

—

| RECUERDE:

Dé a la persona la oportunidad de practicar el uso
adecuado del condén masculino en el modelo
anatémico del pene o con su mano. “Recuérdele
que hace parte de sus derechos solicitar los
condones masculinos a la institucién de salud a la
cual esta afiliado. Los condones estan incluidos
en el Plan de Beneficios en Salud”.




D

USO CORRECTO DEL CONDON MASCULINO

)

RECUERDE:

Nunca use dos condones al mismo tiempo. Usar un condén
sobre el otro puede causar roturas. El condén debe estar
puesto desde el inicio hasta el final de la actividad sexual.

Use uno cada vez que tenga relaciones sexuales.




(QUE SON LOS CONDONES FEMENINOS?

Explique ala persona los siguientes aspectos:

e Explique la funcion simultanea anticonceptiva y preventiva del
conddén femenino frente al VIH, hepatitisBy Cyotras ITS.

e Material en el que estan elaborados.

e Partesdel conddén femenino.

e Promediodelasdimensiones de los condones femeninos

Posibles falsas creencias, temores u otras barreras de
acceso (como el costo elevado) que limiten el uso del conddén

e Lugaresenlosque se puedenadquirir. femenino.

Explique el uso correcto del condén femenino, de acuerdo con los siguientes aspectos (la explicaciéon puede realizarse utili-
zando las manos para simularlavaginay la postura del condén. Utilice al mismo tiempo la grafica disponible en este material):

1. Confirme el buen estado el empaque del condény corrobore la 5. Con el dedo indice empuije el anillo interno hasta el fondo de la

fecha de vencimiento. Deseche condones con empaques vagina. Cuando llegue al fondo cerciérese de que el anillo
alterados, rotos o con fecha expirada. externo se encuentraen lavulva.

2. Frote el empaque con los dedos para repartir uniformemente 6. Guie el pene de su pareja al anillo externo e introduzcalo,
el lubricante que se encuentra dentro. Nunca utilice tijeras, manteniendo el anillo fijo a la piel de la vulva con la otra mano.
cuchillas o los dientes para abrir el conddn. Use las ranuras que Evite que el pene entre lateralmente y por fuera del condén.
se encuentran en los extremos del empaque. 7. Cuando termine la relacién sexual, dé 3 vueltas al anillo

3. Identifique el anillo interno que estd en el fondo del condény externo y hale para

el anillo externo que esta en el extremo abierto del condon. retirarlo.

-3

Los dos anillos son flexibles. Tome el conddén por el anillo 8y 9. Envuélvalo en papel

interno, doble el anillo hasta que sus lados se junten e higiénico y bételo al cesto

introduzcalo en lavagina. de la basura. Nunca lo tire
4. Elija una posicion confortable para colocarlo: con una pierna al sanitario.

(1

Nunca utilice el condoén

femenino con el conddén

masculino a la vez.
levantada, sentada con las piernas abiertas, en cuclillas o

acostada con las piernas separadas.

Ni dos condones
femeninos al tiempo.



USO CORRECTO DEL CONDON FEMENINO
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| UBRICANTES

Explique ala persona los siguientes aspectos:

:Qué sonyparaquésirven los lubricantes?

Indague sobre concepciones previas que tiene la
persona sobre los lubricantes.

Mencione que antes del uso de los lubricantes se
debe verificarla fecha de vencimiento,

Se recomienda usar lubricantes a base de agua, los
cuales se pueden encontrar en farmacias. Se debe
evitar el uso de lubricantes con aceite, o sustancias
oleosas como la vaselina porque disminuyen la
resistencia del latex del condon.

Intervenciones

Biomédicas Tt

Dentro de las principales acciones que tiene el
lubricante estan: reducir la friccion y evitar roturas
del condén, prevenir las ITS y embarazos no inten-
cionales, facilitar la penetracién al tener practicas
sexuales mas comodas y placenteras en las perso-
nas que se encuentran en periodos de lactancia,
puerperio, menopausia, en tratamientos hormona-
les, o todas aquellas que quieran incluir mayor
lubricacion en la practica sexual.

PREGUNTE

:Qué otros elementos puede usar o ha usado como

lubricante? La respuesta esperada debe ser: “solo saliva o
agua’, Las cremas hidratantes, las vaselinas, los aceites de

masaje u otros tipos de aceite como el de oliva o el de

coco, no son lubricantes intimosy no pueden ser utiliza-

dos de esta forma.

S

| RECUERDE:

Se recomienda usar el conddn junto con
lubricantes, que faciliten la penetracion
y eviten que se produzcan pequefos
desgarros vaginales o anales.




LUBRICANTES




¢ QUE ES VIH/SiDA?

e ;Qué conoce del VIH/SIDA?

con VIH?

¢Qué es el VIH? El Virus de la Inmunodeficiencia
Humana infecta las células del sistema inmunitario, deteriora
su funcionamiento y las destruye produciendo deficiencia
inmunitaria y dejando a la persona susceptible de adquirir
otrasinfecciones.

(Qué es el Sida? Hace referencia al sindrome de
inmunodeficiencia adquirida. Es un grupo de sintomas
propios de las personas que viven con el VIH y en las cuales su

para lainfeccién.

EI VIH es el virus y la SIDA es el sindrome que se genera a causa del virus. Esta
enfermedad no tiene cura hasta el momento, pero existen medicamentos que

e ;Conoce a personas que viven

En la importancia de realizarse la prueba para obtener un
diagndstico oportuno y asi recibir atencion y tratamiento

Intervenciones
Biomédicas

:QuéeselVIHyelSida?

sistema inmunolégico ya estda tan comprometido que
desarrollan diversos tipos de infecciones que no son
comunes o que no se presentarian con un sistema
inmunoldégico adecuado (infecciones oportunistas). El sida
suele presentarse en personas que se infectan y no reciben
tratamiento oportuno o adecuado, 5 a 10 anos después de
adquirido.

:Qué otra informacién le
gustaria clarificar? Tenga en cuenta
gue le pedirdn informaciéon de la
cual usted no necesariamente
conoce la respuesta, pero puede
direccionar a la persona a los
servicios de salud que corresponda
y ahi podran ampliar la informacion

con los profesionales de la salud
idéneos para el caso.

permiten controlar el virus, mantener la calidad de vida y evitar que otras personas se
infecten. Es importante tener en cuenta que para lograr los beneficios del tratamiento
deben tomarse adecuadamente segun las recomendaciones medicas.



¢QUE ES VIH/SiDA?

J

VIH LA CAUSA.

[

J

SIDA LA ENFERMEDAD

[

Intervenciones
Biomédicas

Células
/ de defensa

El virus infecta a las células que defienden el cuerpo y aparecen sintomas
relacionados con la infeccién reciente, que duran unos pocos dias.

Anticuerpos

VIH
: Las células de defensa W

van muriendo.

Anticuerpos
VIH

El virus se multiplica.

Hasta anular la capacidad de defensa
del cuerpo cuando aparecen los
sintomas relacionados con el Sida.




¢ COMO SE TRANSMITE EL VIH?

Intervenciones
Biomédicas

SXPI-IQUE Cémo se transmite, aclare dudas e indague sobre mitos relacionados con la transmision

¢Como se transmite el VIH?

Por el contacto con semen, fluidos vaginales y liquido
pre eyaculatorio durante relaciones sexuales anales,
vaginales u orales.

De la madre al hijo durante el embarazo, el parto y la
lactancia materna.

Al compartir jeringas y agujas durante el consumo de
drogas.

Procedimientos estéticos, tatuajes o por pinchazos
accidentales con agujas utilizadas en personas que
tenian lainfeccion.

Raravez por transfusiones de sangre.

ACLARE

Que el contacto sexual puede ser entre personas

heterosexuales o homosexuales.

:Como no se transmite el VIH?

EIVIH no se transmite por:

Compartiralimentos o bebidas.

Abrazos.

Sanitarios.

Gimnasio.

Tos.

Besos mientras no se tenga sangrado o heridas en laboca.
Apretones de manos.

Compartir utensilios de cocina.

Piscina

Picaduras de mosquitos.

ENFATICE

Algunos comportamientos claves para prevenir la

infeccién por VIH son: el uso del condén en todas las relacio-
nes sexuales, no compartir ni reutilizar jeringas o agujas y
exigir que los instrumentos para procedimientos estéticos,
tatuajes y modificaciones corporales estén estériles.



, \

(COMO SE TRANSMITE EL VIH?

Biomédicas
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(CUALES SON LOS SiGNOS Y SiNTOMAS DE
LA iNFECCION POR VIH?

m Los sintomas tempranosy los sintomas tardios.

Sintomas tempranos: Sintomas tardios:

Aparecen dentro de las primeras 8 semanas des- Aparecen 5a 10 anos después de lainfeccion
pués de lainfeccion. (Infeccion reciente).

e Fiebre e Pérdidadepeso

e Dolordegarganta e Diarreay fiebre prolongadas

e Gangliosinflamados e Neumonias

e Malestargeneral e Tuberculosis (la mas frecuente)
e Sarpullidoenlapiel e Meningitis

e Vomito e Infeccionesseveras

e Mareo e Algunostiposdecancer

e Comounafuertevirosis que se resuelve sola e Otrasinfecciones oportunistas

Por muchos anos el VIH puede no presentar sintomas, sin embargo el virus
va destruyendo lentamente las células de defensa del cuerpo. Por eso, es
importante realizarse pruebas para el VIH por lo menos una vez al ano.



¢ CUALES SON LOS SiGNOS Y SINTOMAS DE

Biomédicas
LA iNFECCIiON POR VIH?

( Infeccion reciente o aguda. ) ( Infeccién crénica o fase Sida. )

Aparecen durante las 8 semanas Aparecen 5 a 10 afos después de la infeccion.
después de la infeccion.

} ~N 4 : D

[ Infeccion reciente 8 semanas. J [ Fase Sida 5 a 10 afos. ]
e Fiebre. e Pérdidade peso.
e Dolorde garganta. e Diarreay fiebre prolongada.

e Gangliosinflamados.
e Malestargeneral.

e Sarpullido enlapiel.
e \omito.

e Mareo.

e Neumonias.

e Tuberculosislamas frecuente.
e Meningitis.

e Infeccionesseveras.

e Algunos tipos de cancer.

e Otrasinfecciones oportunistas.

J

Como una virosis fuerte que se
alivia sola.

Q

En este tiempo la persona puede transmitir a otras personas el virus.



DiAGNOSTICO; {COMO SABER Si Viv0 CON VIH?

Intervenciones
Biomédicas

llustre a la persona sobre los tipos de pruebas para diagnosticar la infeccion por VIH y ofrezca informacién general sobre cada una de

ellas. Refuerce laidea sobre no es posible saber si una persona vive con VIH por su apariencia, siempre debe de hacerse las pruebas diagnds-

ticas.

Existen diferentes tipos de pruebas para conocer si una
personavive conVIH. Algunas de ellas son:

e  Pruebas rapidas: usan la muestra de sangre obtenida de un
pinchazo en la punta del dedo o fluidos orales. Estas proveen
resultados maximo en 30 minutos, por lo que no requierenque e
las personas tengan que volver otro dia para conocer los
resultados. Cuando una persona tiene un resultado positivo
con la prueba rapida, esta se confirma con otra prueba,
mientras que los resultados negativos iniciales no requieren
confirmacion.

e  Pruebas de Elisa estandar: Para una prueba estandar, se debe
obtener una muestra de sangre de las venas de la persona.

Estas pruebas deben ser realizadas en un laboratorio, y los
resultados estan disponibles en algunos dias. Las pruebas
estandar que arrojen resultados positivos, requieren ser
confirmadas mediante una segunda prueba.

Auto-test: El autotest o pruebas autoadministradas del VIH
son aquellas en la que una persona obtiene su propia muestra
(secreciones bucales o sangre) utilizando una prueba de
deteccion del VIH sencilla y rapida. La misma persona realiza la
prueba e interpreta el resultado, como un primer acercamiento
a conocer su diagnéstico. Sila prueba sale reactiva es importan-
te acudir a un servicio de salud para realizar la confirmacién del
diagnéstico.

| RECUERDE: @

La prueba de VIH se debe repetir cada 6 a 12 meses, particularmente
en las personas que tienen mayor riesgo de infeccién por VIH, como
los hombres que tienen relaciones sexuales con hombres, personas

gue se inyectan drogas, personas con multiples parejas sexuales o con
una pareja que vive con VIH. Hace parte de sus derechos acceder a

una prueba de VIH en su IPS.

( ENFATICE

Es muy importante hacerse la prueba para

saber si se estéd infectado, porque esto permite: Evitar
el dafo al sistema de defensas del cuerpo, empezar el
tratamiento tempranamente y evitar transmitir la
infeccidn a las parejas sexuales y a otras personas a
través de la sangre.




DiAGNOSTiICO: {COMO SABER Si ViivO CON VIH?

PRUEBAS DE VIH:

LOTE 780803
VENCE01/12/25

[ RAPIDAS ] AUTOTEST

ESCANEA ESTE QR
PARAVER VIDEO

RECUERDE:

“No se puede saber si una persona estd infectada solo por su apariencia.

Siempre se debe hacer pruebas”. Pensar que alguien tiene VIH/SIDA por su
aspecto o por sus practicas sexuales, orientacién, identidad de género entre
otras, es estigmatizante y puede terminar en actos discriminatorios.




AUTOTEST PARA VIH

EI AUTOTEST para VIH es una prueba de autodeteccion del VIH. Para realizar esta prueba la persona recoge su propia
muestra de sangre o, para algunas otras pruebas puede ser con liquido de la mucosa oral, y realiza un analisis sencillo y rapido de
deteccion del VIH (10 a 20 minutos aproximadamente). En esta prueba es la misma persona quien interpreta su resultado y puede
realizarse el examen cuando y donde lo desee de manera confidencial.

Se trata de una prueba inicial para la autodeteccion de
VIH

La prueba actualmente disponible en el pais se realiza
con muestras de sangre.

Se deben seguir todas las instrucciones para su reali-
zaciony el resultado debe leerse solo dentro del plazo
indicado.

Un resultado reactivo (positivo) no es equivalente a un
diagnostico de la infeccidon por este virus, requiere
confirmarse enun serviciode salud.

Los resultados negativos se deben considerar como
VIH negativos

Esta prueba es confiable, con resultados equipara-
bles alas pruebas realizadas por personal de salud.
No requiere consentimiento informado porque es
una prueba autoadministrada y completamente
voluntaria.

Ya se encuentra disponible en farmacias

Ante resultados dudosos o persistencia de unriesgo
alto se debe consultaralos servicios de salud

En las personas que inician o toman PrEP, la autode-
teccion de VIH no sustituye las visitas al centro de
salud ni las pruebas iniciales y de seguimiento
trimestrales.

Es una prueba voluntaria que se incluye como opcién en el proceso del algoritmo diagndéstico en

el pais, pero por si sola no constituye un diagnéstico positivo para VIH. Por lo tanto, es necesaria

la realizacién de otras pruebas adicionales, la vinculacién a la prevencion y al tratamiento posterior
al diagnéstico de las personas que viven con el virus. (Guia de Practica Clinica VIH 2021).



AUTOTEST PARA VIH

AUTOTEST

ESCANEA
ESTE QR
PARA VER
VIDEO

Intervenciones

Biomédicas




¢ COMO PUEDO SABER Si TENGO VIH?

Intervenciones
Biomédicas

( PREGUNTE J Sila persona conoce el significado del periodo de ventana inmunoldgica.

Expliquey refuerce el concepto.

Explique en qué consiste el proceso que se debe seguir para descartar o confirmar la infeccion (Algoritmo diagndstico)
y que por lo general requiere mas de una prueba. Asi mismo, dé a conocer a la persona el tiempo que se demora una prueba

en serleida.

Explique el significado de tener: ( SXPLiQUE 7

e Primerapruebanoreactiva.

J
e Primerapruebareactiva. Que si se usa prueba rapida y el resultado es invalido, se
e Segunda prueba no reactiva o negativa. recomienda repetir inmediatamente la prueba.

e Segunda prueba reactiva o positiva.

e Tercerapruebanegativa.
e Terceraprueba positiva.
e Tercerapruebaindeterminada o no concluyente

| RECUERDE: @

Una sola prueba rapida o un autotest positivo no significa tener el
diagnéstico confirmado para el VIH. Es necesario realizar el algoritmo
completo para lograr el diagndstico, es decir 2 pruebas positivas. En

caso de gestantes es necesario siempre la confirmacion a través de
una prueba de carga viral.

( CERCIiORESE ]

La persona entendié el proceso de
algoritmo diagnéstico y el significado de un
resultado positivo o negativo.




¢ COMO PUEDO SABER Si TENGO VIH?

RECUERDE:

En el momento de entrega del resultado cerciérese
que la persona entendio su resultado, entregue
informacion clara, idénea y oportuna. Indague por el
estado emocional, en caso de ser necesario, realice
intervencioén en crisis, brinde informacion sobre
autocuidado y aclare dudas. Entregue condones e
insista en la necesidad del uso correcto y continuo de

Intervenciones

Biomédicas

estos en todas las relaciones sexuales penetrativas.
Entregue material educativo e informacién sobre
paginas web, app, entre otros con informacién idénea.
En caso de resultado positivo refuerce la importancia
de acceso al tratamiento, explique las rutas de
atencion integral y aborde el tema de didlogo con la
pareja o exparejas (Notificacion asistida de contactos)




(COMO SE iNTERPRETA EL ALGORITMO DIAGNOSTICO DE COLOMBIA?  JSIFD
Tu prueba inicial resulté REACTIVA.

Esto significa que: No hay anticuerpos. Hay anticuerpos. SEGUNDA PRUEBA.

. Esta prueba resulto Esta prueba resulto
No has tenido contacto | g pgacTIVA. REACTIVA. :
con el virus
Para tener claridad, Confirmemos con otra \
° hagamos otra prueba prueba que estos
en 3 meses. anticuerpos son por VIH.

La infeccién es

muy reciente. \’ \’

Segunda prueba POSITIVA. Segunda prueba NEGATIVA ~

Tu primera prueba fue positiva.

Hicimos una segunda
Esta segunda prueba

también fue positiva pruebay...
I VAYA La segunda prueba esta
La infeccién por el VIH negativa.

esta confirmada. Es
preciso iniciar la atencién

Debemos hacer una
tercera prueba de

y los tratamientos que desempate.

requieres.

@
Tercera prueba POSITIVA. Tercera prueba NEGATIVA Tercera prueba indeterminada

La PRIMERA PRUEBA fue positiva, La PRIMERA PRUEBA fue positiva, o no concluyente.
pero la SEGUNDA result6 negativa. pero la SEGUNDA resulté negativa. Debemos repetir el algoritmo

Hicimos una tercera prueba Hicimos una tercera (procedimiento diagnéstico)
de desempatey... prueba de desempate y en un mesy asistir a médicos
Esta tercera prueba también fue negativa.

expertos en el tema para
No hay infeccién por hacer seguimiento.

Se ha confirmado la
el VIH.

infeccion por VIH. Debes

iniciar la atencion y los

tratamientos que requieres.

® 3

es positiva.

La persona entendié el proceso de algoritmo diagndstico
y el significado de un resultado positivo o negativo.

o 00 O
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¢ COMO SE iNTERPRETA EL ALGORITMO DiAGNOSTICO DE COLOMBIA?
Tu prueba inicial resulté REACTIVA. ‘=

Esto significa que: No hay anticuerpos. Hay anticuerpos. SEGUNDA PRUEBA.

. Esta prueba resulto Esta prueba resulto
No has tenido contacto NO REACTIVA. REACTIVA.
con el virus
Para tener claridad, Confirmemos con otra \
o hagamos otra prueba prueba que estos
en 3 meses. anticuerpos son por VIH.

Intervenciones

Biomédicas

La infeccién es

muy reciente. a

Segunda prueba POSITIVA. Segunda prueba NEGATIVA

Tu primera prueba fue positiva.

Hicimos una segunda

pruebay...

La segunda prueba esta
La infeccion por el VIH negativa.
esta confirmada. Es
preciso iniciar la atencién
y los tratamientos que

requieres.

Esta segunda prueba
también fue positiva.

Debemos hacer una
tercera prueba de
desempate.

Tercera prueba POSITIVA. Tercera prueba NEGATIVA Tercera prueba indeterminada

La PRIMERA PRUEBA fue positiva, La PRIMERA PRUEBA fue positiva, 0 no concluyente.
pero la SEGUNDA result6 negativa. pero la SEGUNDA result6 negativa. Debemos repetir el algoritmo

Hicimos una tercera prueba Hicimos una tercera (procedimiento diagnést‘ico)
de desempatey... prueba de desempate y en un mesy asistir a médicos

Esta tercera prueba también fue negativa. expertos en Al para
Una sola prueba rapida o un autotest positivo no es positiva. o .
No hay infeccién por hacer seguimiento.

significa tener el diagndstico confirmado para VIH. Es Se ha confirmado la el VIH.
q q q infeccion por VIH. Debes
necesario realizar el algoritmo completo para lograr el iniciar la atencion y los

diagnéstico, es decir 2 pruebas positivas. En caso de tratamientos que requieres.
gestantes es necesario siempre la confirmacién del

diagndstico a través de una prueba de carga viral. a g




INFORMACION/ EDUCACION EN CASO DE RESULTADO
POSITIVO DE LA TERCERA PRUEBA DURANTE EL EMBARAZO

'S
Biomédicas

Sin ningun tratamiento, el riesgo de transmision del VIH
de madre a hijo durante el embarazo, el parto y la lactan-
cia, es de aproximadamente el 30%. En cambio, si se usa el
tratamiento en la madre que vive con VIH, el riesgo de
transmision disminuye hastael 2% o 1%.

Dirija de inmediato a la gestante al programa de atencién
integral que le corresponde con el fin de iniciar cuanto
antes el tratamiento antirretroviral y los controles reque-
ridos.

Expligue a la gestante en qué consiste el tratamiento y los
beneficios paraellaysubebé.

Sugiera a la gestante que comparta su diagnostico con su
parejay ofrézcale el apoyo del equipo de salud para hacer-
lo, recalcando la necesidad de que la pareja también
recibainformacion.

Refuerce la importancia de usar condén en todas las
relaciones sexuales penetrativas.

Enfatice la necesidad de asistir a todos los controles
prenatalesyde accederaun parto institucional.

Es importante informar al personal médico que va
atender el parto sobre su diagnéstico.

Entregue condones y material de inyeccion segura, si
aplica.

Mencione que tiene derecho a la sustitucién de la
lactancia materna por formulalactea. Estaintervencion
evitalatransmision através de la lactancia materna.




o \

INFORMACION/ EDUCACION EN CASO DE RESULTADO -~
POSITIVO DE LA TERCERA PRUEBA DURANTE EL EMBARAZO

Tu prueba
confirmatoria dio un

resultado positivo.

3

Embarazo. Parto. Lactancia.

derecho a:

\
_

Tratamiento Parto por cesarea. Formula lactea. Seguimiento del bebé
P T— para descartar infecciéon
por el VIH.

1)
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¢ COMO ES EL TRATAMIENTO PARA LA iNFECCION DEL VIH?

:Qué conoce la persona sobre el tratamiento para el VIH? Este atento a mitos o ideas
erradas sobre el tratamiento.

Expligue en qué consiste el tratamiento antirretroviral, medicamentos pueden ir combinados en una sola tableta,
y deje claro que hasta el momento NO existe cura para el VIH, para que las personas no tengan que tomar tantas pildoras
pero que el tratamiento con medicamentos contra el VIH, como sucedié en el pasado.
conocido como Tratamiento Antirretroviral o TAR, puede
retrasar o evitar que el VIH avance de una etapa a otra. Los Los objetivos de la TAR son principalmente suprimir
medicamentos contra el VIH ayudan a las personas que lo los niveles de virus en la sangre, proteger la funcién del
tienen, avivirunavidamaslargay sana. sistema inmune, mejorar la calidad de vida de la persona y
En la Terapia Antirretroviral (TAR) generalmente se prevenirlatransmision de lainfeccion a otras personas.

combinan dos o tres medicamentos con diferentes
mecanismos de accion. En algunas ocasiones, los

Entre mas rapido se conozca el diagndstico mas posibilidades tendra la persona de recibir
tratamiento antirretroviral, lograr la indetectabilidad de la carga viral en su sangre y cortar la
cadena de transmision del virus a otras personas. Indetectable= Intrasmisible

Hace parte de los derechos de las personas que viven con VIH acceder a un programa integral con
atencién profesional, medicamentos, exdmenes de laboratorio, entre otros. Una vez se inicia el
tratamiento antirretroviral no se debe suspender y debe tomarse segun las indicaciones médicas.



¢ COMO ES EL TRATAMIENTO PARA LA iNFECCION DEL VIH?

@ Tratamiento
BN de por vida.
Anticuerpos
VIH

¢ QUE ES EL TRATAMIENTO ANTIRRETROVIRAL (TAR)?

€L VIH TiENE
TRATAMIENTO.

[ ¢Coémo actua? ]
. El tratamiento antirretroviral Reduce la multiplicacién del
es una combinacién de virus y disminuye la carga viral.
: medicamentos que se usan
( para suprimir la reproduccién Reduce el riesgo de transmision
del VIH. El TAR controla el del VIH. Indetectable =
- virus, pero no es una cura. Intransmisible.

Evita que la infeccion por el
VIH avance a etapa sida.

\ Mejora la calidad de vida de las
“N personas cuando se toma sin
interrupciones.




ATENCION INTEGRAL EN SALUD PARA PERSONAS
QUE ViVEN CON VIH

'S
Biomédicas

ACLARE J

Diagnéstico con prueba presuntivay pruebas confirmato-
rias.

Diagnoéstico precoz (carga viral) para hijos e hijas de
madres infectadas porel VIH.

La profilaxis de infecciones oportunistas y el tratamiento
deinfecciones oportunistas que se lleguen a presentar.
Hospitalizacion.

Atencion periddicay de calidad por un equipo multidisci-
plinario especializado en la atencién a personas que viven
con VIH/SIDA (médico/a experto, profesionales en enfer-
meria, nutricién, psicologia, psiquiatria, trabajo social,
odontologia y otros especialistas que llegue a necesitar la
persona).

Que en la actualidad el sistema de salud Colombiano cubren las siguientes atenciones a
las personas que viven con VIH:

Tratamiento antirretroviral.

Medicién de la cargaviral y del estado del sistema inmuno-
l6gico con conteo de linfocitos T (CD3, CD4 y CD8), y
analisis de resistencias virales con pruebas de genotipifica-
cion, cuando sea necesario.

Seguimiento con andlisis clinicos basicos de rutina.
Condones de latex masculinos.

Vacunas para nifnos/as y adultos contra algunas enferme-
dades diferentes al VIH.

En las mujeres embarazadas, el parto por cesarea y la
sustitucién de laleche materna por leche de férmula




ATENCION INTEGRAL EN SALUD PARA PERSONAS
QUE ViVEN CON VIH

Biomédicas

[ Todas las personas que viven con el VIH Sida tienen derecho a atencion en salud. ]




PREP (PROFRLAXiS PREEXPOSICION) . O

Que existe una estrategia de prevencion de VIH innovadora, donde a las perso-
nas VIH negativas que presentan un riesgo substancial para la infeccion por VIH, se les
puede prescribir medicamentos antirretrovirales, que les permitan disminuir el riesgo a
adquirir la infeccion antes de exponerse a la misma. La PrEP oral puede ser de uso
diarioo ademanda.

La eficacia de la PrEP oral esta directamente asocia- e Historial de sexo transaccional
da al cumplimiento en la toma del medicamento, logrando e Tener relaciones sexuales sin condén con una persona que
niveles de proteccion en transmisiéon del virus por via sexual vive con VIH o de quien se desconoce su estado serolégico
que se acercan al 99% en PrEP diariay al 86% en PrEP a e Haberrecibido profilaxis posexposicion (PEP) no ocupacional.
demanda. Asi mismo, la PrEP oral ha mostrado prevenir la
infeccion de al menos un 74% en personas que se inyectan  La PrEPtambién se puede considerar enlos siguientes casos:

drogas (PID). e Uso compartido de jeringas, agujas, cazoletas, etc., durante la
Aclare que antes de ingresar al programa de PrEP, un inyeccion de sustancias psicoactivas, de hormonas, u otras

profesional de la salud evaluara el riesgo substancial de VIH sustancias.

de la persona. Esto hace referencia a haber presentado en e Personas que tienen relaciones sexuales con personas que se

los 6 meses anteriores, una o mas de las siguientes condi- inyectan drogas.

ciones al momento de la evaluacién parainicio de PrEP: e Personas que solicitan la PrEP espontaneamente.

e Antecedentes de unainfeccidon de transmision sexual

Antes de iniciar la PrEP se realizard una prueba del VIH para confirmar que la
persona no tiene la infeccién, pues tener el diagndstico positivo, implicaria que la

persona requiere tratamiento y no profilaxis. Para ello, deberia ingresar al programa de
atencionintegral para personas que viven con VIH.



PREP (PRORLAXiS PREEXPOSICION)

El riesgo substancial de VIH hace referencia a haber

presentado en los 6 meses anteriores, una o mas de las
siguientes condiciones al momento de la autovaloracion o
dela evaluacion parainicio de PrEP:

Antecedentes de unainfeccién de transmisién sexual
Historial de sexo transaccional

Tener relaciones sexuales sin condén con una persona
qgue vive con VIH o de quien se desconoce su estado
seroldgico

Haber recibido profilaxis posexposicion (PEP) no
ocupacional.

Intervenciones &
Biomédicas

L

S

La PrEP también se puede considerar
en los siguientes casos:

e Uso compartido de jeringas, agujas,
cazoletas, etc., durante la inyecciéon de
sustancias psicoactivas, de hormonas, u
otras sustancias.

e Personas que tienen relaciones sexuales
con personas que se inyectan drogas.

e Personas que solicitan la PrEP esponta-
neamente.

ESCANEA ESTE QR
PARA CONOCER

SI ERES CANDIDATO
PARA PREP




PEP (PRORLAXiS POSEXPOSICION) O

) Que la profilaxis posexposicion es el uso de medicamentos antirretrovirales para disminuir la probabili-
VSXPUQUE dad de adquirir la infeccion por VIH después de una posible exposicion. La exposiciéon al VIH puede ser tanto
de origen ocupacional (accidente relacionado con el trabajo) como no ocupacional (relaciones sexuales sin

protecciodn, rotura de condén, acceso carnal violento o el uso de materiales de inyecciéon contaminados).

La eficaciade la PEP depende de su inicio oportuno entre el momento de la exposicién y maximo hasta
72 horas después de ocurrido el incidente. Iniciada en este periodoy con toma diaria del medicamento duran-
teuntiempo de 28 a 30 dias, la probabilidad de adquisicion de la infeccidn por VIH se reduce hasta en un 80%.

Expongaala personalos siguientes aspectos: e Andlisis de laboratorio para seguimiento de efectos
e ElobjetivodelapruebadeVIH enunapersona que hatenido adversosy posiblesinfecciones.
una exposicidon por riesgo bioldgico, violencia sexual, rela- e Seguimiento de efectos secundarios y toxicidad de los
cidon sexual no protegida, accidente laboral, entre otros, es medicamentos profilacticos.
descartar que la personayaviviacon VIH. e Durante el periodo de seguimiento se recomienda no
e Elprotocolo de PEP incluye la realizacién de pruebas de VIH, donar sangre, no donar 6rganos ni tejidos y el uso consis-
sifilis, hepatitis B, hepatitis C,y embarazo, segiin el caso. tente del conddn en todas las relaciones sexuales u otras
e Elinicio de profilaxis para VIH, hepatitis B, ITS y embarazo, practicas que pudieran generar la transmision de una
de acuerdo al caso infeccidn a otras personas.

fSNFATiCE @ERCiORESE

La importancia de iniciar profilaxis Posexposiciéon (PEP) lo antes Que la persona entendio la diferencia entre PrEP y PEP. De
posibleyno mas alla delas 72 horas posteriores al evento. existir aun dudas, presente el paralelo que se encuentra en la
siguiente hoja.




D

PEP (PRORLAXiS POSEXPOSICION) &

Intervenciones

[ En estas situaciones de urgencia. J

\__ [\ . )

Relaciones sexuales Rotura del condon. Accidente. Violencia sexual. Inyeccién con
sin uso del condon. material contaminado

ANTES DE 72 HORAS TiENES DERECHO A.

Consultar en servicio de
urgencias para recibir
tratamiento preventivo.




PREP Y PEP “€S TU DERECHO SOLICiTARLO &
A TU iNSTIiTUCION DE SALUD"

m :Sabe usted cual es la diferencia entre PrEPy PEP?

Explique que existen medicamentos que reducen el riesgo de infeccion por VIH. Algunos de estos medicamentos son
los mismos que se utilizan para trataralas personas que viven con el virus y se les llama antirretrovirales.

PrEP (Profilaxis Preexposicion) PEP (Profilaxis Posexposicion)
e Es el uso de un medicamento antirretroviral antes de e Es el uso de los medicamentos antirretrovirales para
una posible exposiciéon al VIH. prevenir el VIH después de haber tenido una posible
e Sedeberealizarbajo supervisiéon médica. exposicional virus.
e Explique en qué poblaciones esta priorizado su uso. e La profilaxis dura entre 28 y 30 dias y debe iniciarse
(Para quien) antes de transcurridas 72 horas de la posible
exposicion.

e Sedeberealizarbajoindicaciéon médica
e Explique en qué situaciones estd recomendada
(Para quien)

g

I

=

En todos los casos, la evaluacién del riesgo de adquirir la infeccién por VIH, asi como la
formulacién de medicamentos para su prevencion, ird acompanada de informacion, educacién,
condones y otras medidas de prevencién, diagnéstico o tratamiento de infecciones de
transmisién sexual. Si requiere mas informacién no dude en comunicarse con su servicio de salud.

18



PREP Y PEP “€S TU DERECHO SOLICITARLO

A TU iNSTIiTUCION DE SALUD"
PrEP

PrEP significa Profilaxis preexposicion.

Pre: Antes (Previa).
Exposicion: Tener contacto con el VIH.

Profilaxis: Tratamiento para prevenir que ocurra la infeccion.

Antes de la exposicion al VIH existen 2 opciones
disponibles actualmente en el pais, siendo estas la toma
diaria o ademanda (2 + 1 + 1).

La PrEP es para todas las personas que no tienen VIH, pero
que se encuentran en situaciones y periodos de su vida en
los cuales pueden tener alto riesgo de adquirir la infeccion
por VIH.

El uso adecuado de la PrEP puede reducir el riesgo de
infeccién por VIH durante las relaciones sexuales en
aproximadamente el 99% de los casos y en el uso de
drogas inyectables al menos en un 74% de los casos.

¢Coémo se llama?

¢Qué significa?

¢Cuando se toma?

¢Para quién es?

¢{Qué tan eficaz es?

Intervenciones

Biomédicas

PEP

PEP significa Profilaxis posexposicion.

Pos (Posterior).
Profilaxis: Tratamiento para prevenir que ocurra la infeccion.
Exposicion: Tener contacto con el VIH.

Después de la exposicion al VIH en situaciones de
emergencia, la PEP se inicia dentro de las 72 horas siguientes
a la posible exposicién hasta completar 28 a 30 dias.

La PEP es para personas que no viven con VIH, pero que

pueden haber estado expuestas al virus.

e Durante relaciones sexuales

e Por compartir equipo de inyeccion de drogas

e Durante un evento de violencia sexual

e En el trabajo por medio del pinchazo con una aguja o de
otra lesién.

La PEP puede prevenir el VIH cuando se toma
correctamente hasta en un 80% cuando se inicia dentro de
las 72 horas siguientes a la posible exposicién y se
completan los 28 o 30 dias. Comience la PEP lo mas pronto
posible para darle la mayor posibilidad de surtir efecto.

&




PROGRAMA DE AGUJAS Y JERINGAS
(REDUCCION DEL DANO)

¢Por qué cree que el consumo de

(PREGUNTE J drogas inyectables es una practica que

expone alas personas al virus del VIH?

Intervenciones
Biomédicas (@)

\. 5 N\S

T
€ |

e Los programas de agujas y jeringas son servicios de
prevencion a nivel comunitario probados y eficaces para
la reduccién de la transmision del VIH y otras infecciones
transmitidas por via sanguinea. A través de estos se
puede fortalecer el acceso a agujas y jeringas estériles y
otros elementos necesarios para la inyeccién con menor
riesgo por parte de las personas que se inyectan drogas
(PID).

e Enestosservicios se pueden integrar a otras acciones de
prevencion como vacunacion, realizacién de pruebas y
atencién en salud de enfermedades infecciosas y el
tratamiento del consumo de sustancias psicoactivas.

e Los programas de agujas y jeringas se asocian a una
reduccion de hasta el 50% en nuevas infecciones de VIH
y hepatitis C. Sin embargo, cuando estos programas se
combinan con medicamentos que tratan la dependencia
a los opiaceos, aumenta su eficacia reduciendo la
transmisién del VIH y la hepatitis Cen mas del 66%.

Si la persona manifiesta ser usuario de drogas inyectables,
recomiende:

El VIH y otras infecciones se pueden adquirir por
compartir jeringas y agujas durante el consumo de
sustancias psicoactivas. Se recomienda el uso de elementos
estériles y bajo ninglin caso compartir ni reutilizar jeringas o
agujas.

( EXPLIQUE ]

Que el objetivo de la inyeccion de menos riesgo es

modificar practicas que exponen a quienes se inyectan a
infecciones y danos en su salud. Asi mismo, evitar la
produccion de desechos que puedan ser peligrosos para
otras personas, por ejemplo, a través de pinchazos
accidentales.



PROGRAMA DE AGUJAS Y JERINGAS
(REDUCCION DEL DANO)

El material de inyeccion se debe usar una sola vez. jno lo comparta, ni lo reutilice!

Biomédicas
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INYECCiON DE MENOS RIESGO

Intervencione:

'S
Biomédicas

Continue explicando en qué consiste la inyeccion de menos riesgo y explique cada uno de los elementos de laimagen

y cual es su finalidad.

SE RECOMIENDA

Jeringas nuevas, de cuerpo Unico (Que no
se pueda separar la aguja) y agujas delgadas
(Por ejemplo, las jeringas de insulina).

Jeringa

Esterilizada, embotellada o directamente
delallave, hervidayfria.

Copito, tampdn o algoddn.

- . Cazoleta
Metalicas. Cambiarla semanalmente.

O cuchara

Toallita de
alcohol

Para limpiar la zona de la inyeccién antes
delaaplicacion.

Elastico, no muy delgado, facil de soltar. Torniquete

Usarlo luego de inyectarse. Gasa o curita

Tenerlos disponibles siempre, para
reducir el riesgo de relaciones sexuales
bajo efectos de drogas sin proteccion.

Condones

ELEMENTO

o | T
- @

NO SE RECOMIENDA

l§§

7

Reutilizar o compartir.
Agujas gruesas.

Charcos o sanitarios.
Compartirla.

Usar filtro de cigarrillo, ya que contiene
fibra de vidrio. Reutilizar o compartir.

Que sea de plastico o usar tapas de
gaseosa. Compartir.

A

Reutilizarla. Compartir.

Usar cinturones o cordones. Compartir.

Reutilizarla. Compartir.

Llevarlos en el bolsillo o la billetera
porque se pueden danar.




INYECCiON DE MENOS RIESGO

Intervenciones

Biomédicas

SE RECOMIENDA ELEMENTO NO SE RECOMIENDA

q 0. Q /
Jeringas nuevas, de cuerpo Unico (Que no f

se pueda separar la aguja) y agujas delgadas Jeringa
IM
(Porejemplo, las jeringas de insulina).

Esterilizada, embotellada o directamente fe. ‘H[mym Charcos o sanitarios.
delallave, hervidayfria. Compartirla.
Copito. t , leodd Filt Usar filtro de cigarrillo, ya que contiene
,tampén n. _ " .
SR MO HEro fibra de vidrio. Reutilizar o compartir.

Reutilizar o compartir.
Agujas gruesas.

Cazoleta Que sea de plastico o usar tapas de
Metdlicas. Cambiarla semanalmente.

Para limpiar la zona de la inyeccién antes Toallita de
delaaplicacion. alcohol

Elastico, no muy delgado, facil de soltar. Torniquete Usar cinturones o cordones. Compartir.
Usarlo luego de inyectarse. Gasaocurita (D Reutilizarla. Compartir.

Tenerlos disponibles siempre, para
reducir el riesgo de relaciones sexuales Condones
bajo efectos de drogas sin proteccion.

Reutilizarla. Compartir.

Llevarlos en el bolsillo o la billetera
porque se pueden danar.




(QUE SABES SOBRE INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL (ITS)?

Biomédicas

Explore los conocimientos basicos que la persona tiene sobre las infecciones de transmision sexual (ITS).

Que existen mas de 30 bacterias, virus y parasitos diferentes que se transmiten por

( SXPUQUE contacto sexual. Las ITS pueden tener importantes consecuencias para la salud, incluidos

sintomas en los genitales, complicaciones durante el embarazo, infertilidad, aumento en la

probabilidad de transmisién del VIH y efectos psicosociales.

Las infecciones de transmision sexual (ITS) se adquie-
ren principalmente por contacto sexual, sean relaciones
sexuales vaginales, anales u orales. Algunas ITS también
pueden transmitirse por otros medios distintos del contacto
sexual,como através de la sangre o productos contaminados.
Muchas ITS —incluidas la clamidiasis, la gonorrea y principal-
mente la hepatitis B, la hepatitis C, la infeccién porel VIH y la
sifilis— también pueden transmitirse de madre a hijo durante
el embarazo o el parto.

La mayoria de las personas pueden tener una ITS sin
presentar sintomas obvios de la enfermedad. Si presentas:
Salida de pus por ano, vagina o pene, prurito, “rasquifia” en la
zona genital, dolor en las relaciones sexuales, dolor pélvico
agudo “dolor bajito”/inflamaciones en el pene, salida de flujo
vaginal de diferentes caracteristicas: verdoso, amarillento,
blanco, lechoso, con mal olor o pequenas heridas, granos,
verrugas, ulceras, es importante que consultes al servicio de
salud.

:Qué otrainformacién le gustaria
( PREGUNTE tener o clarificar? Tenga en
cuenta que le pediran informa-
;Cudles son las medidas cion de la cual usted no necesaria-

de cuidado que usted mente conoce la respuesta, pero

podria usar para prevenir puede direccionaralas personas a

estas infecciones? los servicios de salud para ampliar
la informacion con profesionales
delasaludidéneos.

| RECUERDE:

Cuando se usan de forma correcta y sistematica,
el condoén es uno de los métodos mas eficaces de
proteccién contra las ITS. No olvide que frente a
las ITS es fundamental conocer los signos y
sintomas y CONSULTAR al servicio de salud en
caso de presentar alguno de ellos.




(QUE SABES SOBRE INFECCIONES DE TRANSMiSiON SEXUAL (ITS)?

® HEPATITIS
C Byc ?




HEPATITISBY C

Intervenciones
Biomédicas

Que la hepatitis es una inflamacién del higado que puede ser producida por multiples
causas, una de las mas importantes son los virus. Hay 5 virus principales A, B, C, Dy E, pero
las hepatitis By C pueden volverse crénicas, es decir, que permanecen en el tiempo y danan

la funcién del higado produciendo cirrosis y cancer del higado alargo plazo.

Las hepatitis By C se pueden transmitir por: Relaciones
sexuales sin proteccion; de la madre al hijo durante el
embarazo y el parto, cuando la madre tiene la infeccién; al
compartir objetos de uso personal como rasuradoras; al
compartir jeringas y agujas durante la inyeccion de drogas; al
reutilizar agujas y tintas para la realizacion de tatuajes,
piercingy modificaciones corporales.

El virus de la hepatitis B puede sobrevivir hasta 1
semana fuera del cuerpo y el virus de la hepatitis C hasta 3
semanas.

Sus sintomas son: coloraciéon amarillenta de ojos y piel,
cansancio intenso, nauseas, dolorabdominal y orina oscura.

La vacunacion es la forma mas efectiva de prevencién
de lahepatitis B. El esquema completo es de 3 dosis.

Las hepatitis By C tienen tratamiento. La hepatitis B se
puede tratar, la hepatitis C se puede curar.

o

Toda persona que ha estado expuesta a los factores de riesgo mencionados,
debe preguntar a su médico si requiere pruebas para el diagnéstico. Las pruebas
para la hepatitis B y C estan incluidas en el Plan de Beneficios en Salud.



HEPATITISBY C

:Qué son las hepatitis By C? @ ‘ ‘
()
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Coloracion Cansancio NETES Orina Dolor
amarillenta intenso. Vémito. oscura. abdominal.
de los ojos

y la piel.

¢Como se transmiten?

[ Sexual. J [ Materno infantil. J
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SIFALiS

Que es unainfeccién de transmisién sexual producida por una bacteria llamada Treponema
pallidum. Se transmite a través de relaciones sexuales sin proteccién; de la madre al hijo/a duran-
te el embarazo o en el momento del parto; y al compartir jeringas y agujas. Para saber si tienes
sifilis te pueden realizar una prueba rapida en el consultorio o en jornadas de salud. Si la prueba es
positiva, es necesario hacerte una segunda prueba que se realiza en el laboratorio.

( EXPLIQUE

Sintomas:

Cuando se transmite por via sexual: En los primeros
dias después de la infeccién puede aparecer inflamacién
en los ganglios de la ingle y una llaga que no duele en el
sitio de la infeccidn, la cual puede desaparecer sola 3 a 6
semanas después.

Después de 2 meses se puede presentar un brote
gue no pica, principalmente en la palma de las manos o en
la planta de los pies. También pueden aparecer llagas en la
boca, vagina o ano y otros sintomas como cansancio. Estos
también pueden desaparecer solos.

\

o

Muchas personas no vuelven a tener sintomas, pero
otras, 10 a 30 anos después, pueden presentar sintomas
graves como dificultad para moverse, entumecimiento,
ceguera, demencia, dano en los érganos internos vy la
muerte.

Cuando se transmite por la sangre: su principal
manifestacion es el brote en la piel entre 1 y 4 semanas
después de lainfeccidony puede perdurar por muchos anos.

Es importante tratarla a tiempo para
evitar su progresién y complicaciones
para la salud. El tratamiento se hace
con antibiéticos ordenados por el
médico, generalmente inyectables.

| RECUERDE:

La sifilis es una de las infecciones
mas frecuentes e importantes que
se transmiten por via sexual.

( ENFATICE




¢ n
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¢Como se transmite?

[ Materno mfantll Sanguinea.
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ViRUELA SiMIiCA - MONKEY POX

Se transmite por contacto directo o indirecto con
sangre, fluidos corporalesy lesiones de la piel o las mucosas
de animales o personas infectadas. También por contacto
fisico estrecho cara a cara con las secreciones respiratorias
de una persona infectada o con material contaminado
como sabanas o toallas.

Dentro de los sintomas pueden estar fiebre (no en
todos los casos), dolor de cabeza intenso, dolores muscula-
res y de espalda, poca energia, ganglios linfaticos inflama-
dosy una erupcion cutanea o lesiones que puede ser planas
o ligeramente elevadas llenas de liquido transparente
amarillento, luego se tornan como costras, se secan y se
caen.

Intervenciones
Biomédicas

Que es una enfermedad generada por un virus, que se transmite de los
animales a las personasy que luego comenzé su transmision entre los humanos.

Las lesiones en las personas pueden variar afectan-
do cara, extremidades, plantas de los pies y palmas de las
manos; también se pueden encontrar en boca, ojos y en
area genital o perianal.

Es una enfermedad autolimitada, es decir que se
cura por si solay sus sintomas duran de 2 a 4 semanas. En
algunas personas la enfermedad puede ser de gravedad.
Se recomienda el aislamiento y la asistencia a un centro de
salud, guardando medidas de cuidado y bioseguridad.

Cualquier persona que tenga contacto fisico directo
de cualquier tipo con alguien que tenga viruela
simica corre el riesgo de contraerla, independiente-
mente de quiénes sean, qué hagan, con quién
tengan relaciones sexuales o cualquier otro factor.



ViRUELA SiMiCA - MONKEY POX

¢Cuales son los sintomas?

e

:Como se transmite?

Fiebre Dolor de cabeza Ganglios inflamados

\ D

3
4

.

Cansancio Dolor de espalda Erupciones en la piel




COINFECCION TUBERCULOSiS/VIH, { QUE DEBEMOS SABER?

( PREGUNTE J :Qué sabes delatuberculosis? Aclare segun larespuesta del usuario.

La tuberculosis es una enfermedad causada por una bacteria a la que también se le llama Bacilo de Koch, en honor a la
persona que la descubrid. La enfermedad afecta principalmente los pulmones, aunque se puede producir la enfermedad en
cualquier otra parte del cuerpo como cerebro, huesos, rinones, piel, ganglios, entre otros.

( SXPLiQUE J ¢Qué es coinfeccion Tuberculosis/VIH?

La coinfeccion es la presencia de la tuberculosis y el Ante cualquiera de estos sintomas debe consultar al
VIH en una persona al mismo tiempo. La persona que vive médico
con VIH puede tener uno o varios de los siguientes e Silapersona que vive con VIH, tiene la infeccién pero
sintomas: no ha desarrollado los sintomas, podra recibir
e Tosconosinexpectoracion medicamentos para curar lainfeccién.
e Fiebre e Cuando una persona que vive con VIH le diagnostican
e Perdidadepeso tuberculosis debe tomarambos tratamientos.

e Sudoresnocturnos

| RECUERDE: @

En las personas con VIH es mas frecuente encontrar
tuberculosis en otros 6rganos del cuerpo.




COINFECCION TUBERCULOSiS/VIH, { QUE DEBEMOS SABER?

Las personas que viven con VIH tienen mas

— riesgo de enfermarse por tuberculosis.
.Y qué es la tuberculosis?

[ Pruebas moleculares. ]

Para diagnosticar la tuberculosis en una
persona con VIH se utilizan las mismas
pruebas que en una persona sin VIH
Las personas con VIH deben solicitar al
médico que se le descarte la tuberculosis. @
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INTERVENCIONES COMPORTAMENTALES

Explique que las intervenciones comportamentales son
aquellas que promueven un comportamiento sexualmente
saludable, dentro de las cuales se encuentran: la educaciéon
por pares, educacion integral para la sexualidad, orientacion

Implementas estas intervenciones cuando:

e Le mencionas a un amigo o conocido lo que has aprendi-
do en este espacio, le recomiendas y ensenas el uso del
condén, lubricante o la importancia de realizarse la
prueba deVIH (educacién por pares).

e Favoreces en las personas conocimientos, habilidades,
actitudes y valores que los empoderan para cuidar de su
salud, bienestar y dignidad y vivir su sexualidad (Educa-
cion Integral en Sexualidad).

Todos podemos aportar en la prevencion del VIH
promoviendo en nuestro entorno comportamientos
sexualmente saludables.

Intervenciones

Comportamentales

para reduccion del riesgo individual y campanas de comunica-
cién que promuevan los comportamientos saludables.

e Teresponsabilizas de tus propias decisiones y conductasy
la forma en que pueden afectar a los demas (Educacion
Integral en Sexualidad).

e  Promueves espacios de informacioén, educacion y motiva-
cion para disminuir las practicas de riesgo y mantener
comportamientos sexualmente saludables en el tiempo.
(Orientacién paralareduccién de riesgo individual).




INTERVENCIONES COMPORTAMENTALES .
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e Educacion Integral en
Sexualidad (EIS).

e Orientacion para la
reduccion de riesgo
individual.

e Campanas de mercadeo
social que promuevan
comportamientos
saludables.



¢{ COMO PUEDES HACERLE CONOCER A TU PAREJA SOBRE W
EL DIAGNOSTiICO DE VIH?

Comportamentales

( SXPLiQUE J Es importante revelar el diagnéstico de VIH a las parejas sexuales, personas con las que

comparten agujas o jeringas y a los hijos bioldgicos, para que puedan acceder a un diagndstico
oportuno. Para ello, debe explicarse a la persona que se puede apoyar en el personal de salud de la
SEVIERGCINEREER

e El profesional de la salud puede llamar o visitar a su(s) contactos para ofrecerles las pruebas de
VIH, sin que ellos conozcan quien les compartié lainformacion.

e El profesional de la salud puede sentarse con ellos para acompanarlos, mientras le cuentan a la
pareja el diagnéstico de VIH y asiayudarlos a entendery manejar la situacion.

e La persona puede contarle a sus contactos sobre su estado de VIH y recomendarles que se
hagan la prueba deVIH, sea en unainstitucion de salud o con un autotest.

(" RECUERDE: E | REFUERCE ]

Se define como pareja o contacto sexual, todas las
personas con las que la persona (caso indice) haya
tenido relaciones sexuales (anales, orales o vaginales),
con o sin conddén, durante los ultimos 12 meses.

En el beneficio que ofrece esta estrategia para lo(s)
contactos, evitando hacer juicios o generando culpa en la
persona. Es confidencial, voluntaria, no coercitiva y de
libre eleccion.




D

¢ COMO PUEDES HACERLE CONOCER A TU PAREJA SOBRE _ %%69
EL DIAGNOSTICO DE VIH?
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RECUERDA:
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INTERVENCIONES DESDE LO ESTRUCTURAL

Intervenciones
Estructurales

Exponga algunos de los resultados del estudio sobre
estigma y discriminacién en personas que viven con VIH/SIDA en
Colombia (2022), donde se encontré que:

Que la prevencion de VIH requiere intervenciones desde o  E|5.2% de las personas encuestadas refirieron haberse hecho

diferentes enfoques. Por ello desde el enfoque estructural es la prueba bajo presién de otras personas.

importante participar, promover e incidir en los procesos que e El 9.5% expresaron que su pareja 0 €sposo NO conoce
buscan: Descriminalizar la transmision y el pertenecer a los grupos diagnostico, el 24% de su familia y el 42.8% sus de amistades
claves, favorecer las intervenciones contra la violencia basada en no conocen el diagndstico.

género, promover leyes que permitan fortalecer la respuesta al VIH e Las razones mas relevantes por las cuales no comparten el
y proteger los derechos e intervenciones de reduccion de estigmay diagnostico fueron la posibilidad de sufrir rechazo, estigma o
discriminacion. discriminacion.

¢Alguna vez se ha sentido estigmatizado o :Qué acciones podria la persona hacer
discriminado por cualquier caracteristica? ;Cémo para aportar en la reduccién de estigma y
cree que puede afectar el estigma y la discriminacion discriminacién hacia las personas que viven con
alas personas queviven conVIH? VIH?

Aproveche las respuestas para generar un espacio de reflexién sobre la importancia de eliminar las
acciones cotidianas de prejuicios (juicios sin fundamento, promovidos por las etiquetas que se asignan a las
“personas diferentes”) en los que se basa el estigmay la discriminacion.

Se elimina el estigmay la discriminacion cuando:

e Conozco sobre los mecanismos de transmision de VIH, informo y corrijo cuando una persona tiene
informacién errada.

e Respetolasdiversas formas devida, preferenciasy experiencias de las personas.

e  Comprendo que somos personas distintas con derechos iguales



INTERVENCIONES DESDE LO ESTRUCTURAL

i

Intervenciones
Estructurales

R

e Despenalizacion de la transmision
del VIH y de la pertenencia a grupos
de poblacién clave.

e Abordaje de género y violencias
basadas en género.

e Leyesparaprotegerlosderechos.

e Intervenciones para reducir el
estigmay ladiscriminacion.




PARA RNALIZAR

Intervenciones

Estructurales

i

Para finalizar la sesion de informacion/educacion, haga un recuento de los temas y pidale a la persona que opine (con

respecto a sus sentimientos) sobre la informacién recibida.

( PRSGUNTS J Sila persona considera necesario que se le proporcione informacion adicional.

Entregue material informativo y educativo impreso si
dispone de él, o dirija a la persona a consultar las
aplicaciones, paginas web o material digital disponi-
ble. Asi mismo mencione canales idéneos de informa-
ciényeducacion sobre estos temas.

Entregue condones y material de inyeccién segura, si
aplica.

Evite que la personaabandone el lugar de la sesién con
dudas; para ello, asegurese de la comprension de
todos los aspectos abordados en el proceso.

Verifique que quede el registro necesario del proceso
de realizado (formatos, etc).

N




NO TE QUEDES CON NINGUNA DUDA

;Todo ha

quedado claro?
~ " p

A4

Si. Nos vemos
pronto. Gracias.

i
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