TUBERGULOSIS

La tuberculosis es una
enfermedad infecciosa
causada por la bacteria

Mycobacterium tuberculosis,
también conocida como
bacilo de Koch, que puede
afectar los pulmones y
otros organos del cuerpo
humanao.

Mycobacterium tuberculosis

» COMO Se Cuando una persona sana respira
¢ los bacilos que un infectado, que

A trasmite? no ha sido sometido a tratamiento,

liberd por medio de la tos o el

estornudo.

Paciente Infectado Contagio de Tuberculosis

Tuberculosis (TB)

Vaso
Sanguineo

l

N

~

Pulmones
Infectados

Hemoragia
Q) Factores de riesgo
€2)e Hacinamiento \{'ze Disminucion de las defensas
“inyr o
K Tabaquismo ,w e Alimentacion inadecuada

&Sintomas

& Tos con presencia
de flema por mas
de 15 dias.

Perdida de peso Dolor en pecho
y de apetito. y espalda.

Sudoracion Dificultad
nocturna. para respirar.

ADiagm’)stico

Se realiza a traves de las
siguientes pruebas:

e Baciloscopia
e Radiografia de Torax
e Cultivo de esputo o flema

e Pruebas moleculares

&Tratamiento

El tratamiento es Gratuito. Consiste en varios

medicamentos determinados por el personal
de salud y dura aproximadamente 6 meses.

Prevencion

e Si presenta sintomas, acudir al Establecimiento
de Sanidad Militar para un diagnostico temprano.

e Tomar el tratamiento sin interrupciones y bajo
las instrucciones del personal de salud.

e Cubrir boca y nariz cuando se tose 0 estornuda.

e Dejar entrar |a luz del sol en habitaciones 'y
consultorios.

e Permitir la ventilacion natural, abriendo puertas
y ventanas.

e Utilizar tapabocas hasta que hayan pasado por
lo menos 15 dias del tratamiento.

e Mantener habitos de vida saludable

e Si convive con una persona infectada,
comentelo a su medico.




