
Prevención 

• Si presenta síntomas, acudir al Establecimiento 
de Sanidad Militar para un diagnóstico temprano. 

• Tomar el tratamiento sin interrupciones y bajo 
las instrucciones del personal de salud. 

• Cubrir boca y nariz cuando se tose o estornuda. 

• Dejar entrar la luz del sol en habitaciones y 
consultorios. 

• Permitir la ventilación natural, abriendo puertas 
y ventanas. 

• Utilizar tapabocas hasta que hayan pasado por 
lo menos 15 días del tratamiento.

• Mantener hábitos de vida saludable

• Si convive con una persona infectada, 
coméntelo a su médico.
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Lesión

La tuberculosis es una 
enfermedad infecciosa 
causada por la bacteria 
Mycobacterium tuberculosis, 
también conocida como 
bacilo de Koch, que puede 
afectar los pulmones y 
otros órganos del cuerpo 
humano. 

¿Cómo se
  trasmite?

Cuando una persona sana respira 
los bacilos que un infectado, que 
no ha sido sometido a tratamiento, 
liberó por medio de la tos o el 
estornudo. 

Factores de riesgo
• Hacinamiento               • Disminución de las defensas

• Tabaquismo                  • Alimentación inadecuada 

Síntomas

Tos con presencia
de flema por más
de 15 días. 

Fiebre.

Pérdida de peso
y de apetito.

Dolor en pecho
y espalda.

Sudoración
nocturna.

Dificultad
para respirar. 

Se realiza a través de las
siguientes pruebas: 

• Baciloscopia 

• Radiografía de Tórax 

• Cultivo de esputo o flema 

• Pruebas moleculares 

Diagnóstico

Tratamiento 
El tratamiento es Gratuito. Consiste en varios 
medicamentos determinados por el personal 
de salud y dura aproximadamente 6 meses. 


