
Recomendaciones 

Actividad Física



https://www.youtube.com/watch?v=5grOwVZOm7c
Fuente: Gobierno de Canadá 

Te invitamos a ver este 
video,,,,, haz click ¡¡

https://www.youtube.com/watch?v=5grOwVZOm7c


Directrices OMS Actividad Física 2020 



Directrices OMS Actividad Física 2020 



Directrices OMS Actividad Física 2020 



Directrices OMS Actividad Física 2020 



Directrices OMS Actividad Física 2020 



Directrices OMS Actividad Física 2020 



Directrices OMS Actividad Física 2020 



Directrices OMS Actividad Física 2020 



Directrices OMS Actividad Física 2020 



Directrices OMS Actividad Física 2020 



Directrices OMS Actividad Física 2020 



Directrices OMS Actividad Física 2020 




