
ALGORITM
O

DIAGNÓSTICO DE HIPERTENSIÓN ARTERIAL

RPMS
Tamizaje
>18 años

Anamnesis Medidas
antropométricas

PA optimas
≤ 120/80

PA normal
120-129/80-84 PA Alta >140/90

Valoración integral 
(Médico General)

Confirmar
HTA

Mínimo una vez al año En Consultorio Según criterio
de especialista

Diagnóstico
confirmado HTARealizar 3

mediciones
con 1o 2 minutos

de diferencia

MAPA

PA final es el
promedio de las 2
últimas lecturas

Sospecha HTA de
Bata blanca

*HTA persistente
*Disfunción
autónomica

PA >180/100
o daño órgano

blanco

Al usuario con
HTA prescribir los

siguientes
laboratorios

Hemograma,
glucosa, Hb1Ac,

Creatinina,
Albuminuria,

Colesterol Total,
Triglicéridos,

LDL,HDL.

Peso, Talla, IMC

Toma 
Presión 
Arterial

Descartar HTA
enmascarada

Prescribir
auto-monitoreo

y entregar formato
para registro PA

PA Normal Alta
130-139/85-89


