
Pre- Diagnóst ico

Met a <30 días

Met a <45 días

ACTORES CLAVE

- Médico general

- Enfermera

- Auxiliar de enfermería

- Red de prestación (interna o externa)

Pat ient  Journey 

Cáncer de Mama 

Dirección de Sanidad 

Militar

 Diagnóst ico Trat amient o Seguimient o

- Ginecólogo

- Mastólogo

- Red de prestación (interna o externa)

- Oncólogo

- Mastólogo 

- Red Externa Contratada

Cambio examen ECO - MAMOgraf íaBi-RADS 0

Puert a de ent rada pacient es

Consult a médico 

general /  enfermera

>20 <50 años ECM 

anual, 

Aut oexamen 

mensual

Demanda inducida

Exámen clínico de la 

mama y revisión de 

imágenes (si es 

necesario)

Demanda 

espont ánea

Rut as Promoción y 

Mant enimient o

RIAS Riesgo 

Normal

Anormal

50-69 años Mamograf ía 

bienal. ECM anual, 

aut oexamen mensual

Masa o 

nodularidad 

palpable

Telorrea

Cambios en la piel

Ecograf ía 

independient e de la 

edad

Consult a segun  

result ados imágenes

Bi-RADS 1

Bi-RADS 2

Bi-RADS 3

Bi-RADS 4

Bi-RADS 5

Bi-RADS 6

Normal: Cont rol cada 2 años

Hallazgos Benignos: Cont rol cada 1 año

Hallazgos posiblement e Benignos: Cont rol cada 6 meses

Hallazgos sospechosos de malignidad

Hallazgos alt ament e sospechosos de malignidad

Remit ir a mast ología

Pacient e ya diagnóst icada

- Lider de ruta de oncología ESM

- Lider Ruta oncología DISAN-JEFSA

- Lider Ruta oncología DIGSA

Se remite a red externa para  

estadificación y t ratamiento 

segun protocolos de red 

contratada

(seguimiento debe realizarlo 

el establecimeinto de SM de 

manera mensual 

independiente del manejo en 

red externa)


