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[bookmark: _GoBack]Fecha:	       dd-mm-aa                    Acta No.      Diligencie el consecutivo del número de acta

ESM:     Diligencie el nombre del Establecimiento de Sanidad Militar 

Sección:   Enuncie el nombre de la sección o área donde fue asignado el funcionario

Tipo Vinculación:   Indique la forma de contratación laboral del funcionario con la institución	

Cargo:    Escriba el nombre del cargo para el que fue contratado el funcionario   



Yo; Diligencie el nombre del Funcionario	 Identificado(a) con C.c.  Indique el número de cédula de                                                                           Indique la ciudad de expedición de la cédula  me Comprometo a dar cumplimiento a las normas de Bioseguridad en el desarrollo de las actividades propias de mi trabajo, utilizando los elementos de protección personal (EPP), e informar y/o reportar todo accidente de trabajo por riesgo biológico que se pueda presentar, dentro del tiempo establecido por la normatividad legal vigente. 

NORMAS DE BIOSEGURIDAD: 

· Todas las personas que laboran en el área deben conocer los riesgos a los cuales se encuentran expuestos y reportar o informar oportunamente sobre cualquier condición insegura. 
· Todos los trabajadores que participen en un procedimiento invasor deben evitar el contacto de su piel o mucosas con la sangre o líquidos corporales del paciente mediante Elementos de Protección Personal como: guantes, mascarillas, protectores oculares o faciales, batas entre otros. 
· Durante todo procedimiento se debe observar estricto cuidado en la técnica del mismo y evitar la entrega a ciegas de instrumentos corto punzante, tales como hojas de bisturí y agujas. 
· Se deben conservar siempre las precauciones universales, las cuales se presentan en el Antes y después de cada procedimiento con pacientes se deberá realizar el lavado de manos. 
· No deben consumirse bebidas o comidas con los guantes puestos, ni en áreas de trabajo. 
· Al observar un acto inseguro por parte de un compañero debe realizársele la observación directa con el fin que estos actos sean corregidos. 
· Nunca se debe reenfundar una aguja para desecharla, se deben utilizar los recipientes para corto punzantes o guardianes; en caso de requerirse colocarle la funda al elemento corto punzantes se deberá utilizar la técnica de UNA SOLA MANO.
· No guardar alimentos en las neveras ni en los equipos de refrigeración de sustancias contaminantes o químicos. 
· Abstenerse de tocar con las manos enguantadas alguna parte de su cuerpo y de manipular objetos diferentes a los requeridos durante el procedimiento 
· Utilizar la mascarilla y protectores oculares durante procedimientos que puedan generar salpicaduras o gotitas, aerosoles de sangre u otros líquidos corporales. 
· Usar delantal en aquellos procedimientos en que se esperen salpicaduras, aerosoles o derrames importantes de sangre u otros líquidos orgánicos. 
· No deambular con los elementos de protección personal fuera de su área de trabajo. 
· Mantener lugar seguro y de fácil acceso. 
· Si presenta alguna herida, por pequeña que sea debe estar cubierta. 
· Mantener actualizado su esquema de vacunación especialmente contra Hepatitis B. 
· Utilizar las técnicas correctas en la realización de todo procedimiento. 
· Manejar con estricta precaución los elementos corto punzante y desecharlos en los guardianes ubicados en cada servicio. 
· No cambie elementos corto punzantes de un recipiente a otro. 
· Lavado las manos antes y después de cada procedimiento e igualmente si se tiene de contacto con material patógeno. 
· Las gafas de seguridad, respiradores y caretas deben permanecer guardadas en su empaque original. 
· Los Elementos de protección personal son de uso personal e intransferible. 
· La ropa de trabajo (bata, uniforme, etc.) deben ser lavados por separado. 

Todos los pacientes y sus fluidos corporales independientemente del diagnóstico de ingreso o motivo por el cuál haya entrado al dispensario deberán ser considerados como potencialmente infectantes y se debe tomar las precauciones necesarias para prevenir que ocurra una transmisión. 

Es obligación del trabajador informar a su superior inmediato la ocurrencia de un accidente de trabajo en el momento que este suceda. Este debe ser reportado a la ARL y la DISAN dentro de los dos días hábiles siguientes (48 horas) de ocurrido el accidente de trabajo.

Me comprometo a dar cumplimiento por escrito a lo que aquí contenido siendo conocedor de los riesgos biológicos a las cuales estoy expuesto. 



En constancia firman: 




Firma Trabajador y/o Funcionario 

C.c. Indique el número de Cédula    De  Indique la ciudad de expedición de la Cédula 




Firma Líder de SST del centro de trabajo de la DGSM/DISAN/ESM



Antes de diligenciar e imprimir este documento por favor lea con atención las siguientes instrucciones:
· Para el correcto diligenciamiento de éste formato tenga en cuenta las instrucciones que se encuentran de color gris, remplácelas con color negro de acuerdo a la instrucción.
· Las instrucciones que se encuentran de color negro no las cambie ni elimine.
· Diligencie el documento de forma digital o manual con color negro y con letra legible, sin borrones ni enmendaduras.
· Cuando diligencie el formato de forma digital no cambie el tipo de letra (Arial, tamaño 10) ni los espacios entre cada numeral.
· No cambie el orden del documento, no adicione, ajuste o elimine campos. 
· Si tiene dudas por favor comuníquese con el responsable del SG-SST en su Dirección de Sanidad.
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