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La Direccion General de Sanidad Militar desde la Subdireccion de Salud-Grupo
Red se une ala celebracién del Dia del Gineco-obstetra.

HISTORIA DE LA OBSTETRICIA Y LA GINECOLOGIA EN COLOMBIA

En Colombia, el ejercicio de la obstetricia, si-
guiendo la inveterada tradicion universal, es-
tuvo a cargo de "comadres sabias”, coma-
dronas o parteras. Solo al promediar el siglo
XIX comienza a ser vigilado por el Estado y
comienza, asi mismo, a ser los médicos los
parteros.

En Cartagena, la Facultad de Medicina otorga el titulo de "“Cirujano Partero”,
lo cual hace que la obstetricia tienda a convertirse en una especialidad. Un
hecho sobresaliente fue la prdctica de la primera operacion cesdarea en Co-
lombia llevada a cabo con éxito en una localidad vecina a la ciudad de Me-
dellin por el doctor José Ignacio Quevedo Amaya en 1844,

Por su parte la Ginecologia como especialidad se ejercié entre nosotros solo a
partir de 1903, que fue cuando el académico y profesor Rafael Ucrds Durdn
fundara el servicio y la cdtedra de Ginecologia en el legendario Hospital San

Juan de Dios, de BOgOTO' Fuente: Revista Academia Nacional de Medicina

Especial mencion debe hacerse de la bogotana Ana Galvis
Hotz, primera médica colombiana y también la primera espe-
cialista en ginecologia, graduada en Berna, Suiza, en 1877. Lle-
gado el siglo XX van abriéndose progresivamente facultades
de medicina, con sus respectivas catedras de Obstetricia y Gi-

necologia. También la atencién del parto comienza a realizarse
de manera institucional. En febrero de 1940 se funda en Bogotd
la primera Sociedad de Ginecologia y Obstefricia. En 1959 se
fusionan académicamente las dos especialidades convirtién-
dose en ofra: la Ginecobstetricia.

Ana Galvis Hotz
obtuvo el

titulo de Doctora en

“Para cambiar el mundo es preciso cambiar la forma de nacer” Michel Odent

“UN EQUIPO HUMANO AL SERVICIO DE LA SALUD”
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¢ CUALES SON LOS TRATAMIENTOS OBSTETRICOS MAS FRECUENTES?

La especialidad de Ginecologia y Obstetricia es el campo de la medicina que se ocupa de la salud inte-
gral de la mujer, asi como de los fendmenos fisioldgicos relacionados con la reproduccién humana, inclu-
yendo la gestacién, el parto y el puerperio. En el caso concreto de la ginecologia, los especialistas que
desarrollan su labor en este campo trabajan en el diagndstico y tratamiento, ya sea médico o quirlrgico,
de enfermedades propias de la mujer. Asimismo, la especialidad engloba todo lo relacionado con los
problemas de infertilidad, tanto en el aspecto diagndstico como en todo lo referido a los tratamientos de
reproduccidn asistida en sus distintas variantes. En cuanto a la obstetricia, abarca el seguimiento del em-
barazo, con todos los controles prenatales que conlleva, el parto.

Cuidados del embarazo.

TIPS PARA PREVENIR ENFERMEDADES EN LA MUJER

1. Controles ginecolégicos: a partir de los 25 anos, y especialmente entre los 35 y 64, se
recomienda que las mujeres se realicen en forma anual un Papanicolaou y una colpos-
copia para prevenir el cdncer de cuello de Utero.

. Vacunate en la época que te corresponde

. Planea el embarazo y consulta al médico con antelacién

. Asiste a los controles periddicos durante el embarazo

. Hacer ejercicio al menos 30 minutos cinco veces por semana

. Come sanamente, elige frutas, verduras, cereales, alimentos con pocas grasas saturadas
. Cuida tu peso, consulta a tu médico si empiezas a bajar y subir de peso

. Reduce tu consumo de alcohol

DICHOSO AQUEL QUE ESTUDIA PARA APRENDER, AQUEL QUE ESTUDIA PARA ENSENAR, PERO MAS DICHOSO
AQUEL QUE LO HACE PARA TRAER VIDA AL MUNDO.

N @A) 7 e — z DIRECCION GENERAL DE SANIDAD MILITAR
s I.n ““:Tnmn Es Avenida Calle 26 No 69 — 76 Centro Empresarial Elemento
Bogota - Colombia
FUERZAS MILITARES DE COLOMBIR Teléfono 3238555 EXT. 1063

7

www.sanidadmilitar.mil.co
Twitter: @SanidadMilCo




