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iMujer!

"“Solo usted
tiene conftrol
sobre su cuer-
po vy su salud”

Recuerde el
autocuidado,
le ayudard a

disminuir sus

molestias.

SUBDIRECCION
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La Direccion General de Sanidad Militar desde la Subdireccion de Salud y el
Grupo de Salud publica, se une a la celebracion del dia internacional de ac-
cion por la salud de las mujeres, bajo el lema “Hoy empiezo por mi, la salud es
mi derecho” creado por la Secretaria Distrital de la Mujer y la Secretaria de Sa-
lud.

¢ POR QUE SE CELEBRA ESTE DiA?

El Dia Internacional de Accion por la Salud de la Mujer
fuvo su origen el 28 de mayo de 1987, en la reunion de
infegrantes de la Red Mundial de Mujeres por los Dere-
chos Sexuales y Reproductivos, realizada al terminar el V
Encuentro Internacional sobre Salud de la Mujer, llevado
a cabo en Costa Rica, con el fin de abordar las diversas
causas de enfermedad y muerte que enfrentan las muje-
res.

La Secretaria Distrital de la Mujer, reivindica el derecho
de las mujeres a gozar de una salud plena, concepto
que frasciende la ausencia de enfermedad y se refiere al
“disfrute del mas alto nivel de bienestar fisico, mental y
social” como lo sostiene la Organizacion Mundial de la
Salud.

¢ QUE ASPECTOS IMPLICAN EL DERECHO A LA SALUD PLENA DE LAS MUJERES?

@ Reconocer el cuerpo de la mujer como centro de derechos, autonomia, Ii-
bertad y dignidad.

I~ Garantizar a todas las mujeres el acceso, oportunidad y calidad de los servi-
cios en salud, en la vida de todas sin discriminacion alguna.

7 Reconocer la labor de las mujeres en el cuidado de la salud, con el propdsito
I qe evitar ias desigualdades.

Gozar de salud integral a lo largo de todo su ciclo vital es un derecho hu-
|M mano universal consagrado por el sistema internacional de derechos huma-
nos.

|M Acceder a los recursos para vivir una vida digna, con igualdad de oportuni-
dades, exenta de violencias.

~ Perseverar en el progreso y en el acceso a la salud reproductiva y sexual de
las mujeres, desde toda la sociedad y sus instiftuciones.

“UN EQUIPO HUMANO AL SERVICIO DE LA SALUD”
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Adolescente - i L.
Asistiendo a consulta de medicina general y odontologia minimo una

F‘l vez al ano

Al Solicitando un tamizaje para anemia (hemoglobina 'y hematocrito),
v@ una vez entre los 12y los 17 afos
A:L‘

12 g 17 afios Solicitando la vacuna de toxoide tetdnico desde los 15 anos

.I.
Juventud Asistiendo anualmente a medicina general y odontologia

Solicitando un tamizaje de riesgo cardiovascular
s | Solicitando la vacuna de toxoide tetdnico
18- 28 anos
Adultez

Asistiendo a medicina general, odontologia y ginecologia una vez al
ano

Solicitando tamizaje para cancer de mama (mamografia), cada 2
anos después de los 50

29—59 anos Realizdndose un examen clinico de mama a partir de los 40 afos

Vejez

%i Asistiendo a medicina general y odontologia
»

Vo Solicitando mamografia cada 2 anos hasta los 69 anos

; Vi =
B}_;J:
60 anos y mas

Tenga en cuenta las consecuencias en sa- | Recomendaciones para todos los mo-
lud al no cuidarse: mentos de curso de vida :

Incremento de los estados de ansiedad ﬁ Alimentacion saludable

o depresion. @ Actividad fisica regular

Problemas cardiovasculares 1 Disminuir el uso de cigarrillo, al-
M (hlperfeﬂSIOn arterial, enfermedad coro- cohol u otras sustancias

naria, entre ofros).

Hoy empiezo por mi,
ila salud es mi derecho!
Dia Internacional de Accién por la Salud de las Mujeres
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