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Comunicaciones Estratégicas

La Direccién General de Sanidad Militar, desde la Subdireccién de Salud, se
une a la conmemoracion del dia Mundial de la tierra 2020, bagjo el lema
“Cuando la Madre Tierra nos manda un mensaje”.

¢POR QUE SE CELEBRA ESTE DiA?

El origen real de esta celebraciéon se remonta a

Mmaos.

1970, cuando surgieron las primeras protestas en
Estados Unidos ante la contaminacion ocasiona-
da por los vehiculos y las industrias. Sin embargo,
solo hasta el 2009, la Asamblea General de las
Naciones Unidas, designd el 22 de abril como el
Dia Internacional de la Madre Tierra a través de
una resolucion.

El objetivo de la celebraciéon es recordar a la po-
blacion la importancia de nuestro planeta como
la casa comun de todos los seres que la habita-

CUANDO LA MADRE TIERRA NOS MANDA UN MENSAJE

El cambio climdatico, los cambios provoca-
dos por el hombre en la naturaleza, los cri-
menes que perturban la biodiversidad, co-
mo la deforestacion, el cambio de uso del
suelo, la produccion agricola y ganadera
intensiva o el creciente comercio ilegal de
vida silvestre, pueden aumentar el contac-
to y la transmision de enfermedades infec-
ciosas de animales a humanos

(enfermedades zoondticas), de acuerdo

con las naciones unidas,

Por ello es importante que el ser humano
tome acciones para frenar la contamina-
cion y el dano de los ecosistemas.
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De acuerdo con PNUMA (Programa de las Naciones Unidas para el Medio Ambiente), una nueva
enfermedad infecciosa emerge en los humanos cada 4 meses. De estas enfermedades, el 75% pro-
vienen de animales.

En las Ultimas décadas, las enfermedades zoondticas, aquellas fransferidas de animales a hu-
manos, han ganado atencidén internacional. El ébola, la gripe aviar, la gripe por el virus HINT,
el sindrome respiratorio del Medio Oriente (MERS), la fiebre del Valle del RIFT, el sindrome respi-
ratorio agudo severo (SARS), el virus del Nilo Occidental, el virus del Zika y el nuevo COVID-
19 han causado pandemias o han amenazado con causarlas, y han dejado miles de muertes
y grandes pérdidas econdmicas.

PRINCIPALES CAUSAS DE PROPAGACION

Actividad humana y ecosistemas * El crecimiento de la poblacién, la reduccién de los ecosistemas v
la biodiversidad, facilité la transferencia de los agentes
infecciosos de animales a personas.

*Las actividades humanas han alterado el equilibrio natural, con la

invasion del hdbitat de los animales, se han destruido zonas de
Cambios en el medio ambiente amortiguamiento naturales, que normalmente separan a los
humanos de la vida silvestre, y se han creado puentes para que
los agentes infecciosos pasen de los animales a las personas.

elas acftividades humanas también pueden derivar en
tfransformaciones de las poblaciones que sirven como huéspedes
de cierfos agentes infecciosos. Por ejemplo, la migracion, la
urbanizacion, las preferencias dietéticas, las demandas
comerciales y los vigjes.

Cambios en los agentes
infecciosos

*La accién humana ha modificado las estructuras de la poblaciéon

Integridad de los ecosistemas y de vida silvestre y ha diezmado la biodiversidad a un ritmo sin
salud humana precedentes, produciendo condicicnes que favorecen a ciertos

vectores, agentes infecciosos o a un huésped en particular.

*Los agentes infecciosos cambian genéticamente (mutan) a
Cambios en los patégenos medida que evolucionan, lo que les permite explorar nuevos
huéspedes y sobrevivir en nuevos entornos.

Fuente: https://www.unenvironment.org/es/noticias-y-reportajes/reportajes/coronavirus-llego-para-quedarse
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HAZ PARTE DEL CAMBIO

Pequenas acciones en nuestra vida diaria pueden conftribuir a desacelerar el dano al
medio ambiente, al igual que las consecuencias.

Consuma preferiblemente alimentos orgd-
nicos que no hayan sido producidos con
quimicos, ya que estos causan la degra-

dacion de la fierra.

Cambie sus bombillas de luz convencional
a bombillas fluorescentes o de leds. )

Se utiliza menos energia y proporcionan la
misma cantfidad de luz y duran hasta diez
veces mds. =

Investigue sobre los beneficios de las ener-
gias renovables y los efectos que ocasio-
.. A 4 nan las energias fosiles para el planeta.
®@®

Plante un darbol e invite a otros a hacer lo
mismo.

Ensene a los ninos a apreciar y a cuidar la
naturaleza y la importancia de la biodiver-
sidad

Incentive el uso de transporte alternativo
como bicicleta, transporte puUblico, entre
ofros.

Utilice las “3 R” : reciclar, reutilizar y reducir.
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