
SANIDAD MILITAR INFORMA ACERCA DE LA 

VIOLENCIA DE GÉNERO 

LA VIOLENCIA DE GÉNERO EJERCIDA POR LA PAREJA AFECTA, AL MENOS, AL 10% DE LAS MUJE-

RES DEL MUNDO Y LLEGA AL 70% EN ALGUNAS SOCIEDADES. 

La Dirección General de Sanidad Militar desde la Subdirección de Sa-

lud – Grupo de Salud Pública,  informa acerca de la Violencia de Gé-
nero. 

¿QUÉ ES LA VIOLENCIA DE GÉNERO? 

La violencia de género es la violación de 

los derechos humanos más frecuente en 

el mundo. Cada año, alrededor de tres 

millones de niñas y mujeres pierden la vi-

da como consecuencia de la misma. 

Naciones Unidas estima que siete de ca-

da diez mujeres sufrirá golpes, violacio-

nes, abusos o mutilaciones a lo largo de 

su experiencia.  

En las edades comprendidas entre los 15 y los 44 años, la violencia de 

género causa más muertes y discapacidades que el cáncer, la mala-

ria, los accidentes de tráfico y los conflictos armados juntos.  

La violencia de género se trata de una violencia que se dirige sobre 

las mujeres por el hecho mismo de serlo, por ser consideradas, por sus 

agresores, carentes de los derechos mínimos de libertad, respeto y 

capacidad de decisión. Representa un mecanismo de control cuyo 

origen es la jerarquía sexual según la cual las mujeres tienen un man-

dato de obediencia y sumisión a los varones.  

“UN EQUIPO HUMANO AL SERVICIO DE LA SALUD” 

SUBDIRECCIÓN  

DE SALUD 
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ALGUNOS TIPOS Y FORMAS DE VIOLENCIA CONTRA LAS MUJERES 

 

VIOLENCIA FÍSICA 

Golpes, tortura y asesinato. La macroencuesta de la Unión Europea inclu-

ye los siguientes tipos de agresiones: empujones o empellones, bofeta-

das, lanzamiento de objetos duros, agarrar o tirar del pelo, golpear con 

el puño o con un objeto duro, patear, quemar, ahogar o estrangular, 

cortar, apuñalar o disparar y golpear la cabeza contra algo. 

 

VIOLENCIA SEXUAL 

Violaciones en el marco de la pareja o el matrimonio; 

violación como arma de guerra, acoso sexual, incesto, 

embarazos forzados, tráfico y explotación sexual en la 

industria del sexo. Susan Brownmiller, en su conocido 

texto “Contra nuestra voluntad” defiende que el miedo 

a la violación condiciona el comportamiento cotidiano 

de todas las mujeres y representa un mecanismo de 

control respecto a su libertad en el espacio público, a 

su forma de vestir y de comportarse. 
 

 
 

 

 
VIOLENCIA PSICOLÓGICA 

 
Entre otros, comentarios intimidatorios, aco-

so, amenazas, aislamiento, desprecio, humi-

llación o insultos. 

 

 

BOLETÍN NO.  018 

DIRECCIÓN GENERAL DE SANIDAD MILITAR 

Avenida Calle 26 No 69 – 76 Centro Empresarial Elemento  

Bogotá - Colombia 

Teléfono 3238555  EXT. 1060 

www.sanidadmilitar.mil.co 

Twitter: @SanidadMilCo 

¿QUÉ DEBE SABER? 
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VIOLENCIA ECONÓMICA 

Desigualdad en el acceso a los recursos compartidos. Negar o controlar el 

acceso al dinero, a un puesto de trabajo, a la educación o a los derechos 

de propiedad. Las mujeres devengan menor salario que un hombre en mu-

chos casos. Además, tienen un acceso más restringido a recursos como la 

educación, préstamos, tierras, herencia, trabajo asalariado o  propieda-

des. Atrapadas en esa situación, las mujeres carecen en muchos casos de  

los recursos necesarios para romper con la violencia económica. 

 

VIOLENCIA ESPIRITUAL 

 

Obligar que acepte un sistema de creencias o una 

práctica religiosa determinada. Erosionar o destruir las 

creencias culturales o religiosas de una mujer a través 

del desprecio, la coacción o el castigo. 

 

 
VIOLENCIA ESTRUCTURAL 

 

Es la más sutil, naturaliza la dominación y la jerarquía sexual, está presente en todos los contex-

tos y tipos de violencia. Son barreras invisibles que se perciben como el orden natural de las re-

laciones. La violencia estructural hace referencia a una forma de violencia no explícita, sin gol-

pes, insultos o amenazas. Pero que ubica a las mujeres en una situación de desigualdad en el 

acceso a los recursos o que imposibilita su desarrollo personal. La violencia estructural se admi-

nistra a través de actitudes, gestos, patrones de conducta y creencias normalizadas y naturali-

zadas. Como por ejemplo: La falta de reconocimiento a las necesidades básicas asociadas al 

bienestar, la identidad o la libertad de las mujeres, el no respeto a la vida, la dignidad y la au-

tonomía moral de las mujeres, la socialización sexuada que provoca que mujeres y hombres 

desde que nacen, tengan deberes, obligaciones, emociones o mandatos y lícitos sexuales di-

ferenciados. 
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¿QUÉ DEBE SABER? 

La existencia de seis tipos diferenciados no significa que sean excluyentes, normalmen-
te la violencia de género suele combinar varias formas de agresiones. Por ejemplo la 

violencia sexual se acompaña de violencia psicológica y física. 
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CICLO DE LA VIOLENCIA DE GÉNERO 
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CONSECUENCIAS DE LA VIOLENCIA DE GÉNERO PARA LA SALUD 

 

 Homicidio o suicidio. 

 Lesiones físicas que pueden generar algún grado de discapaci-

dad. 

 Embarazos no deseados, problemas ginecológicos, infecciones de 

transmisión sexual. Doble de posibilidad de sufrir abortos. 

 La violencia durante el embarazo aumenta la probabilidad de 

aborto involuntario, muerte del feto, partos pre-término y bebés 

con bajo peso al nacer.  

 Depresión, trastorno de estrés postraumático, ansiedad, insomnio, 

trastornos alimenticios e intento de suicidio. 

 
EFECTOS EN LOS NIÑOS 

 

 Al crecer en una familia donde se presenta 

violencia pueden generar trastornos de la 

conducta y emocionales. 

 Se forman individuos que cometen, o que son 

victimas de actos de violencia en las fases 

posteriores de su vida.  

 

 

 
 

Según la información reportada al Sistema de Vigilancia en Salud Pú-

blica del SSFM, durante el año 2018 se notificaron 659 casos de violen-

cia contra la mujer, y durante el año 2019 un total de 889 casos.   Los 

victimarios, en su mayoría son la pareja, la expareja o un familiar cer-

cano, un menor número se trata de un desconocido.  
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Si considera que es victima de la violencia de gé-

nero, asista a su Establecimiento de Sanidad Mili-

tar, consulte con su médico, con la enfermera, psi-

cóloga o trabajadora social. 

 

Consulte a través de las líneas de atención:   

 

 

 

 

“NO ESTÁS SÓLO, SANIDAD MILITAR TE ACOMPAÑA” 
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¿DÓNDE BUSCAR AYUDA? 


