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SANIDAD MILITAR INFORMA ACERCA DE LA

VIOLENCIA DE GENERO

“UN EQUIPO HUMANO AL SERVICIO DE LA SALUD”

La Direccidon General de Sanidad Militar desde la Subdireccidon de So-
lud — Grupo de Salud Publica, informa acerca de la Violencia de Gé-
nero.

¢ QUE ES LA VIOLENCIA DE GENERO?

La violencia de género es la violacion de
los derechos humanos mds frecuente en
el mundo. Cada ano, alrededor de fres
millones de ninas y mujeres pierden |a vi-
da como consecuencia de la misma.
Naciones Unidas estima que siete de cao-
da diez mujeres sufrird golpes, violacio-
nes, abusos o mutilaciones a lo largo de
SU experiencia.

En las edades comprendidas entre los 15y los 44 anos, la violencia de
género causa mds muertes y discapacidades que el cancer, la mala-
ria, los accidentes de trafico y los conflictos armados juntos.

La violencia de género se frata de una violencia que se dirige sobre
las mujeres por el hecho mismo de serlo, por ser consideradas, por sus
agresores, carentes de los derechos minimos de libertad, respeto vy
capacidad de decision. Representa un mecanismo de confrol cuyo
origen es la jerarquia sexual segun la cual las mujeres tienen un man-
dato de obediencia y sumision a los varones.

Fuente: OMS
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ALGUNOS TIPOS Y FORMAS DE VIOLENCIA CONTRA LAS MUJERES

VIOLENCIA FiSICA

Golpes, tortura y asesinato. La macroencuesta de la Unidn Europea inclu-
ye los siguientes tipos de agresiones: empujones o empellones, bofeta-
das, lanzamiento de objetos duros, agarrar o tirar del pelo, golpear con
el puno o con un objeto duro, patear, qguemar, ahogar o estrangular,
cortar, apunalar o disparar y golpear la cabeza contra algo.

VIOLENCIA SEXUAL

Violaciones en el marco de la pareja o el matrimonio; rorzar A una REACON SEXUAL  VIOLAR
violacién como arma de guerra, acoso sexual, incesto, AHo =y
embarazos forzados, tréfico y explotacion sexual en la INTERIOR co:::g;':m
industria del sexo. Susan Brownmiller, en su conocido oie

texto “Contra nuestra voluntad” defiende que el miedo S @:

a la violacién condiciona el comportamiento cotidiano &=

de todas las mujeres y representa un mecanismo de
control respecto a su libertad en el espacio publico, a
su forma de vestir y de comportarse.

RIDICULIZAR

YA GORDITA,
SONRIE ;0 ESOS

CACHETOTES
NO TE DEJAN?

{CONMI

VIOLENCIA PSICOLOGICA

Entre otfros, comentarios intimidatorios, aco-
so, amenazas, aislamiento, desprecio, humi-
llacidn o insultos.
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VIOLENCIA ECONOMICA

Desigualdad en el acceso a los recursos compartidos. Negar o controlar el
acceso al dinero, a un puesto de trabajo, a la educacién o a los derechos
de propiedad. Las mujeres devengan menor salario que un hombre en mu-
chos casos. Ademds, tienen un acceso mas restringido a recursos como la
educacidn, préstamos, tierras, herencia, trabajo asalariado o propieda-
des. Atrapadas en esa situacion, las mujeres carecen en muchos casos de
los recursos necesarios para romper con la violencia econdmica.

VIOLENCIA ESPIRITUAL IGNORAR CONTROLAR

DAME ESE

ENTONCES TODOS CELULAR.

N LA OFICINA ME

Obligar que acepte un sistema de creencias o una o S HACIENSS
prdctica religiosa determinada. Erosionar o destruir las
creencias culturales o religiosas de una mujer a través
del desprecio, la coaccidén o el castigo.

YA TE DIJE QUE
NO PUEDES USARLO
ESTAS CONMIGO

MUJER

VIOLENCIA ESTRUCTURAL

Es la mds sutil, naturaliza la dominacién y la jerarquia sexual, estd presente en todos los contex-
tos y tipos de violencia. Son barreras invisibles que se perciben como el orden natural de las re-
laciones. La violencia estructural hace referencia a una forma de violencia no explicita, sin gol-
pes, insultos 0 amenazas. Pero que ubica a las mujeres en una situaciéon de desigualdad en el
acceso a los recursos o que imposibilita su desarrollo personal. La violencia estructural se admi-
nistra a través de actitudes, gestos, patrones de conducta y creencias normalizadas y naturali-
zadas. Como por ejemplo: La falta de reconocimiento a las necesidades bdsicas asociadas al
bienestar, la identidad o la libertad de las mujeres, el no respeto a la vida, la dignidad y la au-
tonomia moral de las mujeres, la socializacién sexuada que provoca que mujeres y hombres
desde que nacen, tengan deberes, obligaciones, emociones o0 mandatos vy licitos sexuales di-
ferenciados.

La existencia de seis tipos diferenciados no significa que sean excluyentes, normalmen-
te la violencia de género suele combinar varias formas de agresiones. Por ejemplo la

violencia sexual se acompana de violencia psicolégica y fisica.
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CICLO DE LA VIOLENCIA DE GENERO

Violencia Invisible o
Silenciosa

Exceso de control por pare el
hombre. Se confunde con
Celos.

Controla su forma de vestir, su
trabajo, sus gastos, las salidas y su
relacion con amigos o familia.

Humillacion, Intento de dejarla
en ridiculo en pablico.

La mujer va perdiendo su
autoestima.

Se vuelve visible cuando la
mujer solicita ayuda o consulta.

El victimario se comportan en
la sociedad como “el esposo
perfecto”

Maltrato Cronico
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CONSECUENCIAS DE LA VIOLENCIA DE GENERO PARA LA SALUD

.« Homicidio o suicidio.

. Lesiones fisicas que pueden generar algun grado de discapaci-
dad.

. Embarazos no deseados, problemas ginecoldgicos, infecciones de
transmision sexual. Doble de posibilidad de sufrir abortos.

. La violencia durante el embarazo aumenta la probabilidad de
aborto involuntario, muerte del feto, partos pre-término y bebés
con bagjo peso al nacer.

. Depresion, trastorno de estrés postraumdtico, ansiedad, insomnio,
trastornos alimenticios e intento de suicidio.

EFECTOS EN LOS NINOS

« Al crecer en una familia donde se presenta
violencia pueden generar trastornos de la
conducta y emocionales.

. Se forman individuos que cometen, o que son
victimas de actos de violencia en las fases
posteriores de su vida.

Segun la infformacién reportada al Sistema de Vigilancia en Salud PU-
blica del SSFM, durante el ano 2018 se notificaron 659 casos de violen-
cia contra la mujer, y durante el ano 2019 un total de 889 casos. Los
victimarios, en su mayoria son la pareja, la expareja o un familiar cer-
cano, un menor numero se trata de un desconocido.
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Si considera que es victima de la violencia de gé-
nero, asista a su Establecimiento de Sanidad Mili-
tar, consulte con su médico, con la enfermera, psi-
cologa o trabajadora social.

Consulte a través de las lineas de atencion:

El aislamiento

social o cuarentena

por el COVID-19

puede generar ansiedad,
preocupacion o miedo.

Recuerda que
NO ESTAS SOLO,
Sanidad Militar te acompana.

LINEA 018000111456
GRATUITA Mévil Claro #234
NACIONAL | Bogota 6288900

dispositivos moviles
android y I0S
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