
INTERACCIONES MEDICAMENTOSAS 

“DEL BUEN USO DE LOS MEDICAMENTOS DEPENDE LA ADHERENCIA A LA 

FARMACOTERAPIA” 

Una interacción ocurre cuando un medicamento no ejerce el efecto 

esperado, ya sea debido a la administración simultánea (al mismo 

tiempo) o sucesiva con otro medicamento o alimento, incluso las con-

diciones patológicas del paciente pueden modificar su efecto. 

TIPOS DE INTERACCIONES 

 

 

 

 

 

 

 

 

¿QUÉ PUEDE OCURRIR? 

1. Disminución del efecto del medicamento,  

2. Posible intoxicación  por altas concentraciones del medicamento. 

3. Reacciones adversas NO esperadas. 

“UN EQUIPO HUMANO AL SERVICIO DE LA SALUD” 
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DIRECCIÓN GENERAL DE SANIDAD MILITAR 

Avenida Calle 26 No 69 – 76 Centro Empresarial Elemento  

Bogotá - Colombia 

Teléfono 3238555   
www.sanidadfuerzasmilitares.mil.co 

Twitter: @SanidadMilCo 

Los más comunes se presentan por desconocimiento de los pacientes en cuanto a la 

combinación de medicamentos y alimentos.   

 

 

 

EJEMPLOS DE ALGUNAS INTERACCIONES MEDICAMENTOSAS: 

+ 

MEDICAMENTO ALIMENTO EFECTO ADVERSO 

ANTIHIPERTENSIVO ALIMENTOS ALTOS EN SODIO DISMINUCIÓN DEL EFECTO 

ANTICOAGULANTES VERDURAS VERDES DISMINUCIÓN DEL EFECTO 

OLANZAPINA ALCOHOL. SEDACIÓN 

ESTRÓGENOS NARANJA-POMELO 
DISMINUCIÓN METABOLISMO ES-

TRÓGENOS 

ALENDRONATO LECHE-SALES DE HIERRO DISMINUCIÓN DEL EFECTO 

ORNIDAZOL ALCOHOL. 
PÉRDIDA DE LA CONCIENCIA-

DEPRESIÓN  RESPIRATORIA 

VÉRTIGO SOMNOLENCIA CÉFALEA 

PRINCIPALES SÍNTOMAS 


