omando Genera Las enfermedades de transmision vectorial
de | orza son enfermedades humanas provocadas por
o bacterias, pardsitos o virus que  son
transmitidos por vectores cComo:
Leishmaniasis, Malaria, Enfermedad de
Chagas, Zika, Dengue, Chikungunya y Fiebre
Amarilla.

Tomar acciones preventivas ante estas

enfermedades permite tener un ano sin
contratiempos de salud.
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RECOMENDACIONES -
PREVENCION

Las recomendaciones para la poblacion
susceptible; personas que ingresen a zonas
receptivas y endémicas de transmision activa,
son las siguientes:

1. Aplicar repelentes topicos en forma adecuada
en los lugares mds expuestos de la piel.

¢'¢
@ 2. Utilizar mosquiteros impregnados insecticida.
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3. Uso adecuado y porte del uniforme.

4. Adelantar campanas de recoleccion de
inservibles que puedan acumular agua de lluvia
(latas, botellas vacias, cubiertas, macetas).
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Lo 5. Lavar y cepillar tanques y albercas.

0
6. Rellenar con tierra tanques
glg:ﬂ sépficos en desuso, desagles vy

letrinas abandonadas.
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Senor Comandante:

Quienes se encuentren en sitios ubicados por debajo de los 2.200 metros sobre el nivel
del mar (m.s.n.m.) deben adoptar medidas de prevencion frente a enfermedades
transmitidas por vectores como el Dengue, Malaria y Leishmaniasis, etc., ademas de las
establecidas para el control del covid-19.

De acuerdo con el prondstico del IDEAM el invierno se extenderd en algunas regiones
del pais favoreciendo las condiciones para la presentacion de casos debido a la
acumulacion inadecuada y represamiento de aguas lluvias, escenarios ideales para el
mantenimiento del vector.

Como parte de las acciones preventivas, se debe usar repelentes y el porte adecuado
del uniforme y asi evitar picaduras de mosquitos; disponer de manera correcta los
desechos comUnmente empleados en Unidades Militares y Bases de Patrulla Movil
(BPM), como portacomidas, vasos o botellas, porque son potenciales sitios de
reproduccion del zancudo.

Ofras medidas efectivas son: tapar bien los tanques de almacenamiento de agua;
lavar y cepillar fuertemente con cloro, los recipientes en donde se almacena aguag,
albercas, baldes, palanganas, entre otros; eliminar el agua acumulada en recipientes,
llantas, botellas, floreros y otros objetos; y destruir elementos donde se pueda acumular
agua que puedan servir de criadero. Si en la Unidad Militar hay bebederos de
animales, cambiar el agua diariamente.

Evitar acampar en zonas endémicas de enfermedades transmitidas por vectores. Si lo
hace, no exponerse a las horas de alta presencia de insectos y utilizar toldillos
preferiblemente tratados con insecticidas al momento de dormir o descansar.
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