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Hoy 12 de Julio, desde la Dirección General de Sanidad,

elogiamos a estos profesionales de la salud cuyo campo

de acción representa el tradicional médico de cabecera

con capacidad de realizar un abordaje integral de la

salud y la enfermedad, tanto en el ámbito ambulatorio

como en el hospitalario.

La historia de la Medicina Interna

en Colombia se remonta al siglo

XVIII con la llegada al país del

sabio José Celestino Mutis,

pasando por el siglo XIX cuando

dentro de un ejercicio

combinado de las ciencias

clínicas y quirúrgicas,

sobresalieron Antonio Vargas

Reyes, Liborio Zerda y el general

Santos Acosta, para terminar

definiéndose como especialidad

por el profesor José María

Lombana Barreneche (1854-

1928) a finales del siglo XIX,

encargado de la cátedra de

patología interna del Hospital

San Juan de Dios de Bogotá.



La medicina interna como especialidad sólo tomó vigencia hacia los años
60, lo cual fue precedido por la creación de la Sociedad Colombiana de
medicina interna en 1949, que tuvo una duración efímera y en forma casi
simultánea con el nacimiento de la Asociación Colombiana de medicina
interna (ACMI) el 28 de noviembre de 1958, por un pequeño grupo de
eminentes internistas de Bogotá, definida entonces estatutariamente como
"una entidad de carácter científico y gremial, cuya función debe ser la
agrupación de los médicos que actualmente ejerzan la medicina interna
en Colombia”.

El internista es el médico especialista en adultos, así como el pediatra es el
de los niños. Por muchos años se lo llamó “clínico”, en contraste con el
cirujano. Se ha destacado por su capacidad para realizar diagnósticos
certeros en base al análisis de los síntomas, de los hallazgos de un
cuidadoso examen clínico y del profundo conocimiento humano de su
paciente, apoyado en exámenes y medios de diagnóstico, mediante un
proceso de análisis estructurado y metódico. El internista es el especialista
mejor preparado para tratar de manera integral a los adultos.


