
SANIDAD MILITAR LO INVITA A TENER 
ENCUENTA LOS POSIBLES EFECTOS 

OCASIONADOS POR LA OLA INVERNAL 

Comando General 
de las Fuerzas 

Militares

Dirección General 
de Sanidad Militar

Subdirección de 
Salud

Boletín 
Informativo 001
Abril 27 de 2022

La Dirección General de Sanidad Militar desde la Subdirección

de Salud—Salud Ambiental, Informa a sus usuarios sobre

recomendaciones para tener en cuenta ante los diferentes

cambios del clima y los posibles efectos en salud esperados,

de acuerdo a las predicciones climáticas realizadas por el

Instituto de Hidrología, Meteorología y Estudios Ambientales -

IDEAM, asociadas a la presencia del fenómeno de la Niña en

el país.

RECOMENDACIONES GENERALES PARA LA 
COMUNIDAD

Las alertas pueden ser consultadas por  municipio en el         
mapa interactivo, publicado en la pagina del IDEAM en 

BOLETINES, AVISOS Y ALERTAS .

No arrojar basuras ni escombros en quebradas, ríos y
calles.

Estar atentos a los comunicados e información
emitida por el IDEAM y las demás autoridades locales
y municipales de emergencia.

Disponer y compartir con los familiares y vecinos de
los números telefónicos de los organismos de
respuesta municipales.

Tener a la mano un maletín con copia de los
documentos de identidad de cada uno de los
integrantes del núcleo familiar, prendas de vestir de
recambio, alimentos enlatados, agua, silbato, un
radio con pilas y una linterna.

Protegerse de la lluvia con paraguas o impermeable
y salir abrigado para evitar resfriados.

Conocer y revisar los planes de emergencia, las rutas
de evacuación y los puntos de encuentro.



RECOMENDACIONES PARA 
REDUCIR EL RIESGO DURANTE LA 

OLA INVERNAL 

ANTE LA POSIBILIDAD DE CRECIENTES SÚBITAS 

• Se recomienda estar atentos a las alertas hidrológicas.

• Se aconseja no acercarse a las márgenes de los ríos y no

cruzarlos cuando se presenten lluvias fuertes

ANTE DESLIZAMIENTOS DE TIERRA EN ZONAS INESTABLES 

• Esté atento al estado de las vías.

• Identificar las áreas con amenazas por

deslizamientos o derrumbes.

• Si el deslizamiento es en una carretera, es

necesario informar a las autoridades y

conductores para ponerlos en alerta.

También es importante evitar el tránsito en

zonas de alta pendiente.

ANTE TORMENTAS ELÉCTRICAS, VIENTOS FUERTES O VENDAVALES 

• Buscar un refugio seguro.

• No exponerse en zonas abiertas, debajo de árboles y

estructuras metálicas altas, toda vez que podrían ser objeto

de descargas.

• Evitar actividades deportivas en áreas abiertas en el

momento de tempestades.

• Asegurar y revisar el estado de los tejados y de estructuras

elevadas que puedan colapsar en un momento dado por

causa de vientos fuertes, por encima de lo normal.

• Adelantar labores de limpieza de techos, canales bajantes

y sumideros.



POSIBLES EFECTOS EN LA SALUD

En consecuencia, se pueden presentar
inundaciones, afectación en el suministro del agua
potable en algunas zonas del país, bajas
temperaturas, entre otros, lo que propicia la
aparición de enfermedades, a continuación se
relacionan las más predominantes y las
recomendaciones que puede realizar:





COMPORTAMIENTO 
POR REGIONES

Fuente: Comunicado especial N° 93 
predicción de lluvias en el país y 
seguimiento condiciones fenómeno la 
niña Lunes 15 de agosto de 2022

San Andrés y Providencia

• Se estiman precipitaciones propias de la época del

año.

• Se recomienda estar atentos a los comunicados de

ondas tropicales y huracanes y el incremento de la

altura de las olas y fuertes vientos.

Región Caribe

• Se prevén lluvias entre 20% y 60% por encima

de los promedios en La Guajira,

• entre 20% a 40% en Atlántico, Bolívar,

Magdalena y Cesar.

• Son probables déficit en las precipitaciones,

entre 20% a 30%, en el golfo de Urabá,

suroeste del litoral de Córdoba.

• Se recomienda estar atentos ante la

posibilidad de eventos extremos de lluvias,

incremento de la altura de las olas y fuertes

vientos en la zona insular, marítima y costera,

las cuales van a estar por encima de los

promedios históricos de acuerdo con las

predicciones internacionales

Región Pacífica

• Se estiman precipitaciones propias de la

época del año, excepto en; Nariño, donde

se estiman excesos en las lluvias, entre un 20%

y 40%; en norte de Chocó y litoral de Valle,

con precipitaciones entre 20% a 50%, por

debajo de los promedios climatológicos.



COMPORTAMIENTO 
POR REGIONES

Fuente: Comunicado especial N° 93 
predicción de lluvias en el país y 
seguimiento condiciones fenómeno la 
niña Lunes 15 de agosto de 2022

Región Andina

• Se predicen lluvias entre 20% y 60% por encima de los

registros históricos, en áreas del oeste y sureste de

Antioquia, Norte de Santander, parte media y alta de las

cuencas de los ríos Magdalena y Cauca, en Santander,

norte y occidente de Boyacá, oeste de Cundinamarca, el

viejo Caldas y Nariño.

• Posibles lluvias deficitarias, entre 20% a 30%, se esperan en

áreas del suroriente de Boyacá, oriente de Cundinamarca.

Para el resto de la región, precipitaciones dentro de los

promedios históricos.

Orinoquía

• Se prevén precipitaciones cercanas

a los promedios históricos, excepto en

piedemonte de Boyacá y de

Casanare y suroriente de Vichada,

donde se prevén reducciones entre

un 20% y 30%.

Amazonía

• Son probables lluvias, entre 20% a 50%

por encima de los promedios

climatológicos en el suroeste y

Trapecio Amazónico en Amazonas;

lluvias entre 20% a 30% por debajo,

en el noroccidente y el centro-este

de Caquetá. En el resto de la región

se espera precipitación de acuerdo

con la climatología para el mes.


