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¿POR QUÉ SE CELEBRA EL DÍA MUNDIAL DEL SÍNDROME DE 

DOWN? 

El Día Mundial del Síndrome de Down se celebra desde el 21 de marzo del 

año 2012 por un decreto establecido en las Naciones Unidas. El principal ob-

jetivo de esta celebración, es crear conciencia dentro de la sociedad, del 

valor que tienen las personas con Síndrome de Down.  

 
 Datos Estadísticos Mundiales 

 

La Dirección General de Sanidad Militar  

desde la Subdirección de Salud, se une a la celebración 

del día Mundial del Síndrome de Down. 

Porque todos somos únicos y diferentes 

La incidencia estimada del síndrome de 

Down a nivel mundial se sitúa entre 1 de ca-

da 1.000 y   1 de cada 1.100 recién nacidos. 

Las personas con síndrome de Down suelen 

presentar más problemas de salud en gene-

ral. Sin embargo, los avances sociales y médi-

cos han conseguido mejorar la calidad de 

vida de las personas con el síndrome. A prin-

cipios del siglo XX, se esperaba que los afec-

tados  vivieran menos de 10 años. Ahora, cer-

ca del 80% de los adultos que lo padecen 

superan la edad de los 50 años.  

https://www.un.org/es/observances/down-syndrome-day
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Toda mujer gestante durante el    
primer trimestre entre la semana 
10.6 hasta la 13.6 semanas de 
embarazo se le debe  realizar    
ecografía Obstétrica para         
tamizaje de aneoploidias, es    
caso de encontrar alguna         
a l t e r a c i ó n  s e  r e q u i e r e n            
exámenes mas avanzados para 
confirmar el diagnostico. 

El síndrome de Down es  un trastorno 

genético  que   se origina cuando  la  

división celular anormal produce una 

copia adicional total o parcial del    

cromosoma 21. Este material genético 

provoca los cambios en el desarrollo y 

en las  caract er í s t icas  f í s icas .                     

El síndrome de Down varía en gravedad 

de un individuo a otro, y provoca inca-

pacidad intelectual y retrasos en el 

desarrollo de por vida . 

DESPUÉS DEL NACIMIENTO    

¿QUÉ ES EL SÍNDROME DE DOWN? 

A menudo se basa en el aspecto 
del bebé, es probable que el        
profesional de salud solicite una 
prueba llamada «cariotipo cromosó-
mico» para confirmar un diagnósti-
co. 

 PRENATAL 

 TIPOS DE DIAGNÓSTICO 

 

 

No existe una causa concreta que determine por qué se producen estas alteracio-
nes, pero existen factores de riesgo que indican una mayor probabilidad de que se 
desarrolle como: embarazo después de los 35 años, haber tenido un hijo con síndro-
me de Down. 
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RECOMENDACIONES 

 

Ingreso y seguimiento 
a control prenatal  

antes de la semana 
10 de gestación. 

Atención y               
seguimiento            

multidisciplinaria de 
acuerdo a las          

necesidades de cada 
niño. 

Realizar exámenes 
especializados   
necesarios de 

acuerdo a criterio 
medico. 

Apoyo y asesoría a      

la Lactancia materna 

promueve la buena 

salud  y la                   

supervivencia de los 

niños. 

Atención temprana y 

estimulación cognitiva. 

Seguir tratamientos  

médicos y cuidados    

en casa. 

Ofrecer Apoyo  

familiar 

 El síndrome de Down no es una enfermedad y, por lo tanto, no se trata médicamente. En 

todo caso, la atención precoz de las distintas complicaciones que pueden surgir mejora 

significativamente la calidad de vida de estas personas.  

En los Establecimientos de Sanidad Militar disponen de la Ruta Integral de Primera           
Infancia dirigida a todos los niños y niñas incluidos los que tienen síndrome de Down   
desde los 8 días hasta los 5 años 11 meses 29 días donde incluye atención integral       
por enfermería, medicina general, pediatría , fonoaudiología, terapia ocupacional y  
servicio de vacunación etc. 


