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DIA MUNDIAL DEL AGUA

"Valoremos el agua”

“UN EQUIPO HUMANO AL SERVICIO DE LA SALUD”

La Direccion General de Sanidad Militar, desde la Subdireccién de Salud, se une a
la conmemoracién del dia Mundial del agua 2021, bajo el lema de "Valoremos el
agua”.

.POR QUE SE CELEBRA ESTE DiA?

El Dia Mundial del Agua es un dia establecido por las Naciones Unidas para desta-
car la importancia del agua dulce, en este se rinde homenaje a este recurso y se
conciencia sobre los 2 .200 millones de personas que carecen de acceso al agua poto-
ble. incentivando las medidas para afrontar la crisis mundial del agua.

#WorldWaterDay
Dia Mundial del Agua 2021
Yaloremos ¢l Agua

OACCIS

o  Heb de lensvacide 005

TURISMO %{JAM _

MAVA

Q o

2021 Vaking water Valuing water
ACR L

T LAMANINYD

3 =l o
—— h ] U N |
— '; AN ‘.r,‘.,-q’_-_o_f‘ »

Fuente: Pagina web evenbrite, 11 de marzo de 2021.

ALGUNOS DATOS Y CIFRAS

748 millones de personas no disfrutan de una buena fuente de agua potable
y 2.500 millones no gozan de buenas instalaciones de saneamiento (WHO vy

UNICEF, 2014).
Mil millones de personas hacen sus necesidades al aire libre (WHO y UNICEF,

2014). Se estima que 1.800 millones de personas utilizan una fuente de agua
potable contaminada con bacterias fecales (Bain et al., 2014)

. El cambio climdtico exacerbard los riesgos asociados con variaciones en la
distribucion y disponibilidad de los recursos hidricos.
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PRINCIPALES ENFERMEDADES RELACIONADAS CON EL AGUA

El agua, el saneamiento y la higiene tienen consecuen-

cias importantes sobre la salud y la enfermedad.

Diarrea Fluorosis

Las enfermedades relacionadas con el uso de agua in-
cluyen aquellas causadas por microorganismos y sustan-
cias quimicas presentes en el agua potable; enfermeda-
des como la esquistosomiasis, que tiene parte de su ciclo
(?engcu?rzr;:slgs de vida en el agua; la malaria, cuyos vectores estdn rela-
rios) cionados con el agua; el ahogamiento y ofros danos, y
enfermedades como la legionelosis fransmifida por aero-
soles que contienen microorganismos. El agua también
contribuye a la salud, por ejemplo, a través de la higiene.
Fuente: Organizacidon Mundial de la Salud OMS.

Arsenicosis \EIEISE]

Esquistosomiasis

Fluorosis Fiebre tifoidea

Ascariasis Tracoma Leptospirosis

CINCO PERSPECTIVAS DIFERENTES

*Toda el agua procede de los ecosistemas. Y

toda el agua que captamos para uso
humano acaba volviendo al
medioambiente, pero con los
contaminantes que le hemos afiadido.

*El ciclo del agua es nuestro “servicio
ecosistémico” mads importante. Tenemos
que otorgar mayor valor a la proteccion del
medioambiente para asegurar un
suministro de agua de calidad y aumentar

sLas infraestructuras hidraulicas permiten
almacenar y transportar el agua alli donde
mas se necesita, y ayudan a limpiarla y
devolverla a la naturaleza tras su uso por
parte del hombre.

sLa falta de infraestructuras hidrdulicas
adecuadas socava el desarrollo
socioecondmico y pone en peligro los
ecosistemas

* El agua desempefia una funcién
esencial en los hogares, las escuelas,
los lugares de trabajo y los centros de
salud. Ademas, los servicios
relacionados con el agua, el
saneamiento y la higiene aportan un
valor afiadido porque protegen
nuestra salud, especialmente en el
contexto de la pandemia de COVID-

la resiliencia frente a crisis como las
provocadaspor crecidasy sequias.

FUENTES DE AGUA

e La agricultura es el sector cuya
demanda de recursos mundiales de
agua dulce es mds importante, y
ademas es uno de los principales
causantes de la degradacion del

medioambiente.

AGUA COMO
INSUMO PARA LA
PRODUCCION Y
ACTIVIDAD
ECONOMICA
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SERVICIOS

¢ El agua puede conectarnos con los |
conceptos de creacién, religidn vy
comunidad. Y el agua presente en los
espacios naturales puede ayudarnos
a sentirnos en paz. El agua es parte
indisociable de toda cultura, pero los
valores que atribuimos a esas
funciones son dificiles de cuantificar
o articular

ASPECTOS
SOCIOCULTURALES
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RELACIONADOS

CON EL AGUA
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R & El programa de Salud Ambiental te invita a
’ aplicar los siguientes trucos para ahorrar agua
o -
/!_&' e ) —_h _"".
- —— o~ Coloca dos botellas llkenas dentro
(i ;f‘ ‘&\9 e la cisterna y ahorrards de 2 a
- 4 litros cada vez que |a uses.
¢ Arregls con urgencia las fugas de ?
g grifos y tuberias. Un grifo que o
’ gotea desperdicia 80 litros de

Usa un vaso de agua cuando te agua por dia, es decir 2,4
cepilles los dientes. Ahorrards: metros cubicos al mes.
12 litros por minuto,

Escoge plantas nativas
para tu jardin, consumen
menos agua y dan mucho

maenos trabajo que las

Al banarse no te demores tanto y >
cierra la llave cuando te estes PIRAS GOTICH%:
enjabonando ahorrards de 20 a 20
Iros de agua por cada minuto.
Utiliza detergentes
ecoldgicos, con compuestos i
biodegradables, contribuirds a \
disminuir la contaminacién de P
(7Y
Para instalaciones nuovas i e J
compra sanitarios que consuman
6 litros/descarga, no compres
sanitarios de 12 litros/descarga.
Para hacer cubos de hielo usa
moldes o reciplentes plasticos o

de caucho que permitan retirarse
con facilidad, sin tener que
ponerse bajo k llave de agua.

No descongeles alimentos bajo F
el chorro de agua, déjalos en la

parte de abajo del congelador f
o fuera de ka nevera.

iS¢ parte de la cultura de ahorro del agua, con
ello ayudas a preservar el medio ambiente!
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