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DIA MUNDIAL DE LA HIPERTENSION

“Ama tu Corazon”

La Direccién General de Sanidad Militar se une a la celebracion del
dia Mundial de la hipertensién con el lema “Conoce tus nUmeros”,
buscando que mas personas sean conscientes de sus valores de
tension arterial y tomen acciones ante los resultados.

Cada 17 de mayo se celebra el Dia Mundial de
la Hipertension tiene como finalidad promover
il o la concientizacion para prevenir, diagnosticar y
controlar la hipertension arterial condicion que
constituye el principal factor de riesgo para pa-
decer enfermedades cardiovasculares.

Concepto

La hipertension arterial es una enfermedad Crénica caracterizada
por un incremento confinuo de las cifras de las presion sanguinea
en las arterias.

Se estable tras promedio de presion arterial diastdlica igual o supe-
rior a 90 y/o una presion sistélica igual o superior a 140.

Conozca las cifras normales de la hipertension arterial:
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No presenta sintomas claros, por lo que puede pasar desapercibida durante anos y au-
menta el riesgo de complicaciones. Se le conoce como el “asesino silencioso” y normal-
mente los sinfomas se presentan cuando ya ha causado dano. Existen algunos signos de
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Factores de riesgo

Tabaqguismo Sedentarismo
Obesidad Exceso de consumo de sal
Estrés Consumo de alcohol

¢Como prevenir y tratar la hipertension ?

La hipertension se diagnostica de forma temprana y se
controla, el dano a otros tejidos se puede prevenir.

Modificacion del estilo de vida: dieta baja en grasa y sal ri-
ca en frutas y vegetales

Mantener un peso saludable

Medir tensidn arterial

Disminuir el estrés

Aumentar el consumo de agua
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