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DIA INTERNACIONAL DE ACCION POR
LA SALUD DE LA MUJER

28 de Mayo

“UN EQUIPO HUMANO AL SERVICIO DE LA SALUD”

éPor qué celebra el Dia Internacional de Accién por la Salud de la
Mujer?

El Dia Internacional de Accion por la Salud de la Mujer tuvo su origen

el 28 de mayo de 1987, en la reunion de integrantes de la Red Mun-

dial de Mujeres por los Derechos Sexuales y Reproductivos, realizada

al terminar el V Encuentro Internacional sobre Salud de la Mujer, lle-
vada a cabo en Costa Rica.

Se designd esta fecha para abordar las di-
versas causas de enfermedad y muerte que
enfrentan las mujeres y que siguen vigentes
aun en nuestros dias. Una de ellas es la mor-
accion por la talidad materna, en el que un retraso de
SAI_““ apenas unas horas puede determinar la di-

LEEM“JEHEs ferencia entre la vida y la muerte.

El derecho de las mujeres a gozar de salud integral a lo largo de todo
su ciclo vital es un derecho humano universal consagrado por el siste-
ma internacional de derechos humanos.

Liamado a [a

La salud integral responde a factores biopsicosociales de la capaci-
dad de las mujeres de acceder a los recursos para vivir una vida dig-
na, con igualdad de oportunidades, exenta de violencias. Es impres-
cindible que toda la sociedad vy sus instituciones perseveren en el
progreso y en el acceso a la salud reproductiva y sexual de las de las
mujeres, consolidando el ejercicio de un derecho universal que per-
manece todavia en la sombra en muchos lugares del mundo.

Importancia de la salud de las mujeres y ninas en el mundo

Gozar de una salud perfecta, es la condicidon que todo ser humano
necesita para poder un rol partficipativo dentro de la sociedad sin
gue exista ningun impedimento fisico que limite su calidad de vida.
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En este sentido, hoy mds que nunca, tanto las mujeres y las ninas en todo el mundo de-
ben tener el derecho de disfrutar de un estado de salud optimo, sin embargo, en mu-
chos paises esto no sucede debido a factores econdmicos y socioculturales.

En la sociedad actual, las mujeres y las ninas deben estar protegidas, ya que represen-
tan a la poblacidon mas vulnerable en lo que a la salud se refiere y por lo tanto sus nece-
sidades deben ser prioritarias en cualquier pais del mundo, asi lo declara
la Organizaciéon Mundial de la Salud.

¢Como celebrar el Dia Internacional de Accién para la Salud de
las Mujeres?

El Dia Internacional de Accidén para la Salud de las Mujeres es una
fecha emblemdtica que cada ano se celebra para sensibilizar a la
poblaciéon mundial de la importancia de la salud sexual y repro-
ductiva de las mujeres.

Te invitamos a que participes en este dia de forma activa, con-
cienciando a las mujeres de tu entorno para que cuiden su salud.
También puedes participar en las distintas redes sociales, con algu-
na informacidon valiosa o simplemente compartiendo tu opinidn so-
bre este interesante tema.
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