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“UN EQUIPO HUMANO AL SERVICIO DE LA SALUD”

La Direccién General de Sanidad Militar, desde la Subdirecciéon de Salud,
Gestion del Riesgo en Salud, se unen a la conmemoracion del
“Dia Mundial Sin Tabaco”.

La Asamblea Mundial de la Salud instituyd el Dia Mundial sin Tabaco en 1987 para llamar la
atencién hacia la epidemia de tabaquismo. La campania anual es una oportunidad para
concienciar sobre los efectos nocivos y letales del consumo de tabaco, la exposicion al
humo de tabaco ajeno y disuadir el consumo en cualquiera de sus formas.

Este ano 2021, la campana para evitar el consumo de tabaco en cualquiera de sus formas
(cigarrillos, pipas y shishas), estd dirigida a los mds jovenes con el fin de destapar las tacti-
cas de las industrias tabacaleras para atraerles y lograr una generacién libre de tabaco.

Organizacion
Mundial de la Salud

#SinTabaco

A nivel mundial, causa

NO DEJES QUE EL TABACO la muerte d§ una
persona cada seis
TE QUITE LA RESPIRACION O,
EL TABACO PROVOCA MAS DE

8 MILLONES DE MUERTES AL ANO.
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34.800 personas mueren
causadas por el debidas a la
tabaco al afio exposicion al
humo del tabaco

anuvalmente en Colombia por
enfermedades atribuibles al

consumo del tabaco.

“—"

MAS DE 100 RAZONES PARA DEJAR DE FUMAR, es otra campana de la OMS para
ayudar a cien millones de personas a dejar el hdbito de fumar.

Los fumadores se encuentranen un mayor riesgo frente al COVID19.

La OMS
ha
decidido

Dejar de fumar es dificil, perola pandemia ha sumado pruebasala
lanzar suU oMs
campanag
2021 bajo

evidenciadelos peruicios de ese hdbito enla salud, y ol menos 780

milones de fumadores tienen intenciones de querer dejarel cigarilo.

COMPROMETETE A DEJARLO DURANTE
LA PANDEMIA DEL COVID-19
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El tabaquismo es una enfermedad adictiva, créonica y recu-
rrente, que en el 80% de los casos se inicia antes de los 18 anos
de edad y que se mantiene merced a la dependencia que

produce la nicotina.

La nicotina es altamente adictiva, llega al cerebro en
seis segundos e incluso, causa mds adiccidon que la co-
caina. La mayoria de los efectos nocivos que causa son

ireversibles.

QUE ES
EL TABAQUISMO?

El fumador sufre una dependencia fisica y psicoldgica que ge-
nera un sindrome de abstinencia, denominado tabaquismo.

;COMO AFECTA EL TABACO EL ORGANISMO?

Cdncer de labios,

boca, garganta, laringe

y faringe, disminucién

del sentido del gusto y
mal aliento.

Céncer de las
cavidades nasales,
senos paranasales,

inflamacién e
irritacién del interior
de la nariz y de los
senos paranasales,

alteracién del sentido
del olfato.

Cdncer de eséfago,
cdancer gastrico, del
colén y del
pancreas.
Aneurisma aértico
abdominal, Ulcera
péptica (eséfago,
estomago).

Posible aumento del
riesgo de cdncer de
mama.

Ateraciones de la
fertiidad masculina,
importencia sexual,

cdncer de préstata.

Enfermedad de los
vasos sanguineos
en dreas externas al
corazdn, trombosis,
envejecimiento
prematuro de la
piel.

Enfermedad periodontal
(enfermedad de las
encias, gingivitis,
eriodontitis), dientes
sueltos, pérdida de
dientes, caries, placa,
decoloracién y
manchado.

Accidente
cerebrovascular,
adiccién, infarto

agudo del

miocardio,
ateroesclerosis
(dépositos de grasa
en las paredes de
las arterias).

Enfermedad Pulmonar
Obstructiva Crénica
(EPOC), bronquitis crénica,
infeccién respiratoria,
exacerbacién de asma.
Cdancer trdqueaq, pulmény
bronquios.

Cancer de vejiga
y rinén, cancer
de cuello uterino
y de ovario.
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EN NO FUMADORES
EXPUESTOS AL HUMO

DE TABACO

= Cdncer de pulmén.

= Cdncer de mama
Enfermedad coronaria

= Accidente
cerebrovascular.

= Enfermedad pulmonar
obstructiva crénica
(EPOC).

= Exacerbacién del asma

= Enfermedad respiratoria
aguda vias inferiores
(bronquitis y neumonia)

= |Irritacidén de las vias

. = Desprendimiento

prematuro de
placenta, placenta
previa.

= Ruptura prematura
de las membranas.

= Nacimiento
prematuro, aborto
espontdneo/aborto
natural.

Asma (edad escolar),
presencia de
sibilancias, alteraciéon
de la funcién pulmonar.
Sintomas respiratorios
(por ejemplo, tos y
disnea).

Sindrome de muerte
sUbita del lactante.
Enfermedades
respiratorias agudas
(neumonia).
Enfermedades del oido
medio, aguda y

respiratorias (tos, flema),
irritacién nasal.

recurrente.

Se ha revelado el secreto.

Si su producto matara a 8 millones de personas cada afio,
usted también buscaria una nueva generacion de clientes.

CANCER DE
PULMON
165.000 ninos
mueren antes de
cumplir 5 anos por
infecciones de las
vias respiratorias
inferiores causadas
por el humo de
tabaco ajeno.
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BENEFICIOS QUE OFRECE DEJAR DE FUMAR

Su ritmo cardiaco y presion

arterial disminuyen.

Los niveles de nicotina y mondxido
de carbono en la sangre se
reducen a la mitad, los niveles de

La circulacién mejora y la
funcién pulmonar aumenta.

Disminuye la tos y la
dificultad para respirar.

El riesgo excesivo de cardiopatia coronaria
se reduce a la mitad del que tiene una
persona que continba fumando. El riesgo

DESPUES DE

oxigeno vuelven a la normalidad (aLhllel U S
HABITO

SEMANASA 3
MESES

El riesgo de cancer de boca, garganta, eséfago y vejiga se
reduce a la mitad. El riesgo de cancer de cuello uterino se
reduce al nivel de riesgo de una mujer no fumadora. El riesgo
de accidentes cerebrovasculares (derrames cerebrales) puede
reducirse al nivel de una persona no fumadora después de 2 a
5 afios.

20 MINUTOS
DESPUES DE

DE.’IAR EL ABANDONAR

- Su riesgo de morir por cancer de pulmén es
EL HABITO

aproximadamente la mitad al de una
persona que aun fuma. Disminuye el riesgo
de cdncer de laringe (caja sonora de la voz)
y de pdncreas.

DESPUES

0 DEJES QUE EL TABACC

000 TEQUITE LA RESPIRACION El riesgo de una enfermedad

15 ANOS

g cardiacaya es igual que el de una
DESPUES

ELIGE SALUD NO TABACD

il

persona que no fuma.

OTROS
BENEFICIOS I
su sentido del olfato vuelve a ser
normal.

comidas tfienen mejor sabor,
OTROS

BENEFICIOS

1ANO
DESPUES
Su aliento, cabello y ropa huele mejor.
Sus dientes y unas dejan de tener un
color amarillento.

de ataque cardiaco disminuye
drasticamente.

ESTRATEGIAS PARA REDUCIR EL IMPACTO DEL TABACO

FUENTE: American Cancer Society

Autoconciencia del mal hdbito y las consecuencias.
Buscar ayuda del personal de salud para asesoria

Tomar medidas para promover su propia salud y la de sus hijos pro-
tegiéndolos de los danos causados por el tabaco.

LA VIDA ESTA LLENA DE MOMENTOS QUE QUITAN EL ALIENTO
DEJES QUE EL TABACO SEA UNO DE ELLOS.
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