
DÍA MUNDIAL SIN TABACO 
“Quienes lo dejan, ganan” 

COMPROMÉTETE A DEJARLO DURANTE 

LA PANDEMIA DEL COVID-19 

La Dirección General de Sanidad Militar, desde la Subdirección de Salud, 

Gestión del Riesgo en Salud, se unen a la conmemoración del                           

“Día Mundial Sin Tabaco”. 

La Asamblea Mundial de la Salud instituyó el Día Mundial sin Tabaco en 1987 para llamar la 

atención hacia la epidemia de tabaquismo. La campaña anual es una oportunidad para 

concienciar sobre los efectos nocivos y letales del consumo de tabaco, la exposición al 

humo de tabaco ajeno y disuadir el consumo en cualquiera de sus formas.  

Este año 2021, la campaña para evitar el consumo de tabaco en cualquiera de sus formas 

(cigarrillos, pipas y shishas), está dirigida a los más jóvenes con el fin de destapar las tácti-

cas de las industrias tabacaleras para atraerles y lograr una generación libre de tabaco.  

MÁS DE 100 RAZONES PARA DEJAR DE FUMAR, es otra campaña de la OMS para 

ayudar a cien millones de personas a dejar el hábito de fumar. 

“UN EQUIPO HUMANO AL SERVICIO DE LA SALUD” 
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Para saber... 

El tabaquismo es una enfermedad adictiva, crónica y recu-
rrente, que en el 80% de los casos se inicia antes de los 18 años 

de edad y que se mantiene merced a la dependencia que 
produce la nicotina.  

La nicotina es altamente adictiva, llega al cerebro en 
seis segundos e incluso, causa más adicción que la co-
caína. La mayoría de los efectos nocivos que causa son 

irreversibles. 
 

El fumador sufre una dependencia física y psicológica que ge-
nera un síndrome de abstinencia, denominado tabaquismo. 

¿CÓMO AFECTA EL TABACO EL ORGANISMO? 

QUE ES                                        

EL TABAQUISMO? 
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Las consecuencias 
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  ESTRATEGIAS PARA REDUCIR EL IMPACTO DEL TABACO 
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Los Beneficios 

BENEFICIOS QUE OFRECE DEJAR DE FUMAR 

FUENTE: American Cancer Society 

LA VIDA ESTÁ LLENA DE MOMENTOS QUE QUITAN EL ALIENTO                                 NO 

DEJES QUE EL TABACO SEA UNO DE ELLOS. 

Autoconciencia del mal hábito y las consecuencias. 

Buscar ayuda del personal de salud para asesoría 

Tomar medidas para promover su propia salud y la de sus hijos pro-
tegiéndolos de los daños causados por el tabaco. 


