
DÍA MUNDIAL DEL MEDIO AMBIENTE 

“RESTAURACIÓN DE LOS ECOSISTEMAS” 

La degradación de los ecosistemas puede aumentar el contacto en-
tre los seres humanos y la vida silvestre y se ha relacionado con 

brotes de enfermedades. 

La Dirección General de Sanidad Militar, desde la Subdirección de    

Salud, se une a la conmemoración del día mundial del medio am-

biente. 

¿POR QUÉ SE CELEBRA ESTE DÍA? 
 

El Día Mundial del Medio Am-
biente fue establecido por 
la Organización de las Naciones 
Unidas desde 1974; el 5 de junio 
se ha convertido en  la fecha 
más importante para fomentar la 
acción ambiental, motivando a 

todas las personas para que se conviertan en parte activa del desa-
rrollo sustentable y equitativo. 

 
¿ CUÁL ES EL LEMA DE ESTE AÑO? 

 
JUNTOS PODEMOS SER LA 

#GENERACIÓNRESTAURACIÓN  

 

Los ecosistemas se definen 
como la interacción entre los 
organismos vivos (plantas, ani-
males, personas) y su entorno. 
Esto incluye a la naturaleza, 
pero también a los sistemas 
creados por el hombre, como 
las ciudades o las tierras de 
cultivo.  

“UN EQUIPO HUMANO AL SERVICIO DE LA SALUD” 
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 Cada año se pierden más de 4,7 millones 

de hectáreas de bosques, una superficie 
más grande que Dinamarca. Eso equivale 
a un campo de fútbol cada tres segundos. 
Más de la mitad de los humedales del mun-
do han desaparecido en el último siglo.  

 
 Las emisiones globales de gases de efecto 

invernadero han aumentado durante tres 
años consecutivos y el planeta está a un 
paso de un cambio climático potencial-
mente catastrófico.  

 
 La aparición de la COVID-19 también ha 

demostrado lo desastrosas que pueden ser 
las consecuencias de la pérdida de ecosistemas. Al reducir el área de hábitat natural 
para los animales, hemos creado las condiciones ideales para que los patógenos, in-
cluidos los coronavirus, se propaguen.  

 

 
 Restaurar 15% de las tierras transformadas en los lugares adecuados podría prevenir 

60% de las extinciones de especies que ya se han proyectado 
 

 Los bosques proporcionan agua potable a un tercio de las ciudades más grandes del 
mundo; también sustentan 80%, 75% y 68% de todas las especies de anfibios, aves y 
mamíferos, respectivamente. 

 
 Al menos 2.000 millones de personas dependen del sector agrícola para su sustento, 

particularmente las poblaciones pobres y de medios rurales. 
 

 La degradación de los ecosistemas ya está afectando el bienestar de al menos 3.200 
millones de personas, 40% de la población mundial. 

 
 Cada año, el mundo pierde 10 millones de hectáreas de bosques, un área del tama-

ño de la República de Corea, o el doble del tamaño de Costa Rica. 
 

Fuente: https://www.worldenvironmentday.global/es 
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 Ayudar a conservar los paisajes forestales y su diversidad biológica. 

 Ayuda a que todos conozcan los servicios ecosistémicos de los bosques. 

 Prevenir incendios forestales. 

 Sembrar especies arbóreas resistentes al estrés ambiental. 

 Reciclar la madera. 

 Fomentar el ecoturismo. 

 Utilizar productos de papel de forma racional y económica. 

 Comprar productos procesados, incluido el papel (con marcado de reciclado). 

 Plantar arboles cerca del hogar. 

 Reemplazar los árboles cortados para leña con nuevas plantas.  

 

 

 

 

 

 

 

 

SOMOS PARTE DE LA 

#GENERACIÓNRESTAURACIÓN  
Fuente: https://www.ceupe.com/blog/que-medidas-emplear-para-reducir-el-dano-causado-por-la-deforestacion.html 
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¿ CÓMO PUEDE PARTICIPAR? 


