DIA MUNDIAL DE LA LUCHA CONTRA EL

CANCER DE PROSTATA

“UN EQUIPO HUMANO AL SERVICIO DE LA SALUD”

SUBDIRECCION La Direccién General de Sanidad Militar desde la Subdireccién de Salud—-

SALUD Grupo de Gestion de Riesgo en Salud, se une al Dia Mundial de la lucha
contra el Cdncer de Préstata, con el propdsito de informar y sensibilizar
BOLETIN No. 27 nuesfros usuarios sobre la importancia de reconocer los signos y sintomas

JUNIO — 11 DE relacionados con esta enfermedad

2021 . ¢QUE ES EL CANCER DE PROSTATA?

El cdncer de prostata se origina cuando
las células de la prostata inician su
crecimiento sin control, formando
células malignas en este tejido.

COMANDO GENERAL
DE LAS FUERZAS
MILITARES

La prostata es un organo que fiene el
tamano de una nuez, estd situada
debagjo de la vejiga y delante del recto,
su tamano cambia con la edad.

SUBSISTEMA DE SALUD
DE LAS FUERZAS
MILITARES

Dentro de las funciones de la prostata
DIRECCION GENERAL esta producir un liquido que forma parte del semen, este a su vez nutre y
DE SANIDAD MILITAR transporta los espermatozoides.

MG. HUGO ALEJAN-
DRO LOPEZ BARRETO

Director DATOS Y C’FRAS

CR. ROCIO DEL PILAR En Colombia durante el 2020 se estimé que por cada 100.000 hombres

GARZON AYALA 164 tenian cancer de prostata invasivo. Esta prevalencia es la mas alta
Subdireccion Salud que se ha observado en la Ultimos cuatro anos y corresponde a un
incremento estadisticamente significativo

SMSM. SAIDA MARIA
DURAN ACOSTA

Coordinacion Grupo Para el Subsistema de Salud de las

Gestién de Riesgo en Fuerzas Militares de acuerdo al repor-
salud te de la Cuenta de Alto Costo del

ano 2020, el Cancer de prdstata se

SMSM. YOHANA RUIZ G. encuentra en el segundo lugar del
Lider Salud Sexual y fotal de los canceres reportados,

ejemelelive LIS representados en el 13,1% de las

usuarios con esta enfermedad.

PS. CLAUDIA
MONTENEGRO

Comunicaciones
Fuente: Organizacion Mundial de la Salud - CAC Colombia 2020
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Factores de Riesgo del cdncer de Préstata

‘ EDAD:

El riesgo de tener cdncer de prostata aumenta con la edad,
se considera que después de los 50 anos se puede presentar
- la enfermedad.

= ANTECEDENTES FAMILIARES:

Si algun familiar hombre tuvo cdncer de prostata el riesgo
puede aumentar.

TABAQUISMO:

Algunas investigaciones han vinculado el consumo de
f# cigarrillo con un posible aumento pequeno del riesgo de
morir de cdancer de prostata

OBESIDAD:
Aumenta la probabilidad de desarrollar este cdncer, en
“ personas con exceso de grasa corporal, donde en estados

avanzados dificulta el tratamiento.

Actividad Fisica
Practicar actividad fisica
minimo 3 veces por
semand

Como Prevenir

) R Valoracién Medica
el Cancer de Prostata

Asista a Confrol Medico
minimo una vez al ano

Alimentacién Saludable
Consumo de Frutas y
verduras diariomente
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Signos y Sintomas de Cdncer de Préstata

o Dificultad para orinar

e Oirinar varias veces y poca cantidad durante (Dia y Noche)
e Dolor de espalda o de cintura

e Sangre en la orina

Tipos de Tratamiento para el Diagndstico de Cancer de Préstata

Control del Antigeno Especifico de Préstata - PSA

Tratamiento Farmacologico Oral— Terapia Hormonal

La deteccién temprana del Cancer de Prostata, puede salvarle la
vida

Senor Usuario, ante cualquier sinfoma sugestivo de la enfermedad
por favor asista a nuestros Establecimientos de Sanidad Militar

DIRECCION GENERAL DE SANIDAD MILITAR
Avenida Calle 26 No 69 — 76 Centro Empresarial Elemento
Bogota - Colombia
Teléfono 3238555 EXT. 1061
1 www.sanidadmilitar.mil.co
T — Twitter: @SanidadMilCo




