SEMANA MUNDIAL DE

LACTANCIA MATERNA

“UN EQUIPO HUMANO AL SERVICIO DE LA SALUD”

SUBDIRECCION La Direccion General de Sanidad Militar desde la Subdireccidon de Salud, se
DE SALUD une a la celebracion de la semana de la Lactancia Materna
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¢POR QUE SE CELEBRA ?

Desde el 1 al 7 de agosto en mas de 170 paises se celebra la semana
mundial de Lactancia Materna, por iniciativa de la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) y la UNICEF en conmemoracion al aniver-
e e - sario de la Declaracidn de Innocenti, frmada en agosto de 1990 en
GBI un esfuerzo por proteger, fomentar y apoyar la lactancia materna
a nivel mundial. el lema escogido para celebrar el aniversario

SUBSISTEMA DE SALUD

DE LAS FUERZAS es! “Proteger la Lactancia Materna: Un compromiso de todas/dos”.
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La Organizacion Mundial de la Salud recomienda que los bebés deben ser

amamantados exclusivamente durante los primeros seis meses de vida, vy
después introducir alimentos complementarios nutricionalmente adecuados y
seguros, mientras se continia con lactancia materna hasta los dos anos de
edad o mds. Es importante tener en cuenta los siguientes objetivos para au-

mentar la adherencia de la lactancia materna.

La leche materna es el ANCLAR
mejor alimento natural,
que cubre las necesi-

dades nutricionales del

EL USO DE LECHES

ARTIFICIALES
La lactancia

promueve la salud
de los ninos ninas y
la madre.

A promover y apoyar al éxito
durante lactancia materna
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Que la lactancia se haga a libre demanda, es decir con
la frecuencia que quiera el nino, tanto de dia como de noche.

Recuerde que la buena postura, agarre y succion del bebe
promueven el éxito de la lactancia materna.

Evite el uso de biberones, teteros y chupetes.

Lleve una dieta alimentaciéon sana y balanceada incluya frutas.

Que el lactante solo reciba leche materna, sin ningln otro
alimento ni bebida, ni siquiera agua.

Es importante contar con el apoyo familiar y/o del cuidador a
la madre en el periodo de lactancia .

LAS MUJERES CON COVID-19 PUEDEN
AMAMANTAR SI LO DESEAN, TENIENDO ENCUENTA :

) Practicar la higiene respiratoria y usar mascarilla. /

’;ﬁ Limpiar y desinfectar rutinariamente las superficies.

%sxg Lavarse las manos antes y después de tocar a su bebe.

Recuerde! buscar apoyo y asesoria en Lactancia Materna

en el Establecimiento de Sanidad al cual estd adscrita.
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