SEMANA ANDINA PARA LA PREVENCION DEL

EMBARAZO ADOLESCENTE

“UN EQUIPO HUMANO AL SERVICIO DE LA SALUD”

La Direccion General de Sanidad Militar desde la Subdireccion de Salud, se
SUBDIRECCION une a la celebracion de la semana Andina para la prevencion del
DE SALUD embarazo en la adolescencia.
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Esta celebracion se realiza cada
A ano desde el 2008 con el fin de
COMANDO GENERAL A B, : crear estrategias para la
DE LAS FUERZAS . - atencion integral de las nifas,
MILITARES P paralaprevencion | N nifios y adolescentes, hacrendo
i de embarazos adolescentes enfas;s en la prevenc;on del
SUBSISTEMA DE SALUD embarazo en la adolescencia en
DE LAS FUERZAS Colombia y para esto se realizan
WAIIARES diferentes intervencion relaciona-
das con los temas de sexualidad,
derechos sexuales, derechos re-
ORECCION GENERAL productivos, prevencion de matri-
DE SANIDAD MILITAR monio infantil y de uniones tem-
pranas.

MG. Hugo Alejandro
Lépez Barreto

Director

CR Sandra Elizabeth s SEGUN LA OMS
Agudelo Infante L.
Subdireccién de salud i g i e -
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e Unos 16 millones de adolescentes de
SMSM. Yenni Rocié 15 a 19 anos y aproximadamente 1

Martinez millon de nifias menores de 15 anos
Coordinacién Gestion dan a luz cada afio, la mayoria en pai-
del Riesgo en salud ses de ingresos bajos y medianos.

e Las complicaciones durante el emba-
PS YANITH AVILA razo y el parto son la segunda causa de
¥ muerte entre 15 a 19 anos en todo el
ider RIA Materno
Perinatal mundo.

e Los bebés de madres adolescentes se
Comunicaciones enfrentan a un riesgo considera-

Esfratégicas blemente superior de morir que los na-
cidos de mujeres de 20 a 24 anos.

VIVE TU VIDA ANTES DE CREAR UNA VIDA  TU DECIDES !
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EMBARAZO EN ADOLESCENTES
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\ \\r'ﬁ Aborto espontaneo

Practicar sexo sin Depresion, frustracion y
preservativo perdida de autoestima

+

Falta de recursos

Violacion Economicos

Consumo de bebidas

Alcoholicas o Drogas Abandono en la
educacion

Anemia, mayor

Falta de una
comunicacgion
y relacion

Riesgo de
complicacion
Durante el Parto

fluida con los

padres *

El embarazo precoz, también denominado embarazo adolescente, es aquel
que se produce cuando una mujer se encuentra en su etapa de pubertad entre

los 10 y los 19 anos, segun la Organizacion Mundial de la Salud .
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e . A 1 IR VINTNR C Avenida Calle 26 No 69 — 76 Centro Empresarial Elemento
4 ( I'n “IcTnnlA Es Bogota - Colombia
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5 INFORMESE DE COMO PREVENIR UN
¥ ol EMBARAZO EN LA ADOLESCENCIA

Asista al Establecimiento o llame a las lineas telefoni-
cas del call center.

Solicite la consulta de planificacion familiar y anticon-
cepcion con medicina o enfermeria.

Reclame en la farmacia el anticonceptivo_ordenado
por el profesional del dispensario medico.

Continue en sus controles periodicos para no interrum-
pir los métodos anticonceptivos.

i No olvide usar el preservativo ! L!

|
!

k2 LO MAS IMPORTANTE ES
3 UNIR FUERZAS PARA
LLEGAR A CERO

EMBARAZOS
EN ADOLESCENTES

. EL RIESGO DE LA MUERTE
| MATERNA ES EL DOBLE EN
. LAS MENORES DE 15 ANOS
QUE LAS MADRES DE UNA
EDAD MAYOR EN LOS PAISES
DE INGRESOS MEDIANOS O

La clave no esta en evitar las relaciones sexuales entre adolescentes, sino en educar y promover que los
jovenes tengan un comportamiento mas responsable a la hora de tener relaciones sexuales y hacer uso
de los métodos anticonceptivos para protegerse de un embarazo no deseado y fomentar el uso del

preservativo para disminuir las infecciones de transmision sexual.

DIRECCION GENERAL DE SANIDAD MILITAR
Avenida Calle 26 No 69 — 76 Centro Empresarial Elemento

Bogota - Colombia
Teléfono 3238555 EXT. 1062
www.sanidadmilitar.mil.co
Twitter: @SanidadMilCo
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Busca asesoria acerca de tu salud
sexual y reproductiva

. EDUCAR

A tomar las mejores decisiones

APOYAR

A servicios de salud amigables

ACCESO

Segun el Ministerio de Salud y Proteccion
Social, el embarazo y la maternidad en la
adolescencia son fenomenos que afectan la
salud sexual, la salud reproductiva y el
bienestar de las mujeres jovenes, sus
familias y comunidades.

Recuerde que desde los Establecimientos contamos con servicios amigables
liderado por profesionales de la salud, capacitados para atender las necesida-

des de los usuarios afiliados al Subsistema de Salud de Fuerzas Militares.
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