
 

DÍA MUNDIAL CONTRA LA LEPRA- ENFERMEDAD 
DE HANSEN  

 “ACELERAR LA ACCIÓN HACIA UN MUNDO SIN LEPRA”  

La Dirección General de Sanidad Militar, desde la Subdirección de 
Salud , se une a la conmemoración del día mundial de la Lepra.  

 

La lepra es una enfermedad 
crónica causada por la bacte-
ria llamada Mycobacterium 
leprae, la cual afecta princi-
palmente la piel, los nervios 
periféricos, la mucosa de las 
vías respiratorias altas y los 
ojos, explica la Organización 
Mundial de la Salud.  

 

Esta patología, también conocida como Enfermedad de Hansen, es 
una infección lenta que genera grandes efectos en la salud, entre 
los que se encuentran lesiones progresivas y permanentes en la piel, 
los nervios, las extremidades y los ojos, generando incluso discapaci-
dad en quien la presenta.  

 

De acuerdo con la OMS, la incu-
bación de la lepra es de 5 años y 
la aparición de los síntomas puede 
tardar hasta 20 años.  

 

 

La lepra se transmite por el contacto directo con fluidos corporales 
de la nariz y la boca, aunque esto sucede solo con el contacto     
frecuente con los enfermos.  

 

Con un tratamiento adecuado, se puede detener la trasmisión y  
curar la enfermedad.  
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DATOS Y CIFRAS  
 

•   En 2017 se registraron 211.009 nuevos casos de lepra a nivel mundial, según ci-
fras oficiales provenientes de 159 países de cada una de las regiones de la OMS.  

•  Sobre la base de los 193.118 casos de finales de 2017, la tasa de detección de 
casos fue de 0,3/10 000, confirmó la OMS.  

•   Entre los años 2011 y 2015, el número de casos nuevos en América Latina y el 
Caribe disminuyó levemente un 22%. 

•   En el Subsistema de Salud de las Fuerzas Militares se han identificado de 2 o 3 
casos por año durante los últimos 5 años  

 

¿CUÁLES SON LOS SIGNOS DE LA LEPRA?  
 

Un enfermo de lepra es alguien que tiene una o más manchas en la piel con una 
perdida definida de la sensibilidad; y quien siendo diagnosticado no ha comple-
tado el tratamiento completo (PQT) Poli Quimio Terapia, como se cono-ce al tra-
tamiento para esta enfermedad.  

 

•Las manchas pueden ser blanqueci-
nas, rojizas o cobrizas  

•Pueden ser planas o elevadas  

•No pican  

•Normalmente no duelen  

•No hay sensación con el frio o el ca-
lor  

•Puede aparecer en cualquier parte 
de la piel  
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¿CÓMO PREVENIR LA LEPRA?  

 

La vacuna con la BCG (Bacilo 

de Calmette-Guérin) es eficaz 

en la protección frente a la le-

pra hasta en un 70%.  

 

La cicatriz que se tiene en el 

hombro o detrás del brazo iz-

quierdo indicaría que se tiene 

un bajo riesgo para presentar 

lepra.  

 
 

Los factores de riesgo asociados con la presencia de la lepra son desnutrición, ha-

cinamiento y susceptibilidad inmunológica de la persona infectada, por lo cual hay 

que mantener una dieta saludable, disminuir en lo posible el hacinamiento y tener 

hábitos de vida saludables para un sistema inmune fortalecido.  

 

ELIMINACIÓN DE LA LEPRA  
 

Dentro del Plan Decenal de Salud Pública se priorizó la Lepra o Enfermedad de 

Hansen con una gran meta: Disminuir la discapacidad severa por enfermedad de 

Hansen entre los casos nuevos.  

 

Si presenta una lesión en la piel que cumpla con las características antes              

mencionadas puede solicitar cita en su Establecimiento de Sanidad Militar y       

consultar con su médico.  
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PARA TENER EN CUENTA 

El tratamiento es totalmente gratis 


