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DIA INTERNACIONAL DEL CONDON

“UN EQUIPO HUMANO AL SERVICIO DE LA SALUD”

La Direccion General de Sanidad Militar se une al Dia Intfernacional del
Condodn, teniendo en cuenta que el conddn o preservativo es el mé-
todo mdas eficaz para prevenir las Infecciones de Transmision Sexual
(ITS).

La celebracion se lleva a cabo todos los 13 de febrero, desde el ano
2012, cuando fue establecido por AIDS Healthcare Foundation, o Fun-
dacioén para el Cuidado del Sida.

¢QUE SON LAS INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL?

La Organizacion Mundial de la Salud define las ITS como enfermeda-
des causadas por virus, bacterias y pardsitos que, segun se sabe, se
transmiten por contacto sexual, vaginal, anal u oral sin proteccion. Las
mas frecuentes son el VIH, Sifilis, Clamidia, Hepatitis By C.

¢COMO PREVENIR LAS INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL?

La mayoria de las infecciones de transmision sexual pueden prevenirse
solamente con el uso del condoén.

Conddén Masculino Conddon Femenino
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TIPS PARA EL USO DEL CONDON

Maw 1. Siempre verifique la fecha de vencimiento. Todos los preservativos la fie-
nen, es importante revisarla antes de utilizarlo.

M 2. Utilice preservativo en la prdactica sexual oral. El sexo oral también debe
contar con proteccién.

s 3. El preservativo se debe utilizar de principio a fin. Esto incluye juegos pre-
vios. Durante el sexo oral debe ser usado desde la ereccion hasta después

de la eyaculacion.

Mw 4. Sj utiliza lubricantes, verifique que sean a base de agua. Los aceites, lo-
ciones o vaselinas pueden deteriorar el Iatex del condon.

5. Nunca utilice dos preservativos al mismo tiempo, esto puede provocar

@ rupturas del preservativo por friccion.

Mw 6. Utilice un preservativo por cada relacién, por cada persona y por cada
cambio de prdctica sexual (anal, vaginal u oral).

Las practicas sexuales seguras y responsables pueden evitar problemas a fu-
turo.

Recuerde que existen condones para todos los gustos, con diferentes carac-
teristicas como colores, sabores, y texturas.

No hay excusa para no utilizarlo, la salud sexual no tiene precio.
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