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DIA INTERNACIONAL DE LA LUCHA CONTRA

EL CANCER INFANTIL

“UN EQUIPO HUMANO AL SERVICIO DE LA SALUD”

La Direccion General de Sanidad Militar se une a la lucha contra el cdncer
infantil, a fravés de la prevencion temprana y la atencion oportuna a los me-

nores afectados y sus familias.

:POR QUE SE CELEBRA EL DiA INTERNACIONAL DE LA LUCHA CONTRA EL
CANCER INFANTIL?

Cerca de 188 organizaciones de todo el mundo se unieron en
2001 para crear conciencia sobre la enfermedad y expresar
apoyo a las familias que la enfrentan. La fecha fue instituida en
Luxemburgo.

SITUACION NACIONAL E INTERNACIONAL

De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud, el cdncer es una de las
principales causas de muerte entre ninos y adolescentes de todo el mundo.
Cada ano se diagnostican aproximadamente 300.000 casos de cdncer en

ninos entre los 0y 19 anos.

Anualmente en Colombia se confirman cerca de 1.322
casos de cancer en menores de 18 anos, segun cifras del
Ministerio de Salud y Proteccion Social; esta entidad pro-
mueve un diagndstico temprano, atencidon oportuna y

continua, integral y resolutiva para los ninos y sus familias.

Para enero del 2019, 79 menores afiliados al Subsistema de
Salud de Fuerzas Militares padecian cdncer, de los cuales 29 casos corres-
pondian a leucemia linfoide aguda, 5 a fumor maligno del rindn y 5 a ftumor

maligno de la refina.
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La Organizacion Mundial de la Salud define el cdncer como una enfermedad en la cuallas
células crecen de manera anormal, dando lugar a una neoplasia o ftumor en cualquier parte
del cuerpo. Dicho bulto, o masa maligna, se presenta en casi todos los tipos de cdncer, ex-
ceptuando la leucemia (cdncer de sangre).

Sino se frata a tiempo, el cancer por lo general se extiende e invade otras partes del cuerpo
y provoca la muerte.

FACTORES DE RIESGO Tipos de cancer méas comunes en la nifiez:

. Exposicion a radiaciones durante el emba-
razo (rayos X) y consumo de algunos medi-
camentos. 0

Cerebro
9 Ojo Refinoblastoma)
~___— Linfoma
¢ Factores genéticos y familiares , que des- ;_/f _ Sangre (Leuceria)

encadenen esta condicion. »
- Hueso (Osteosarcoma y Sarcoma de Ewing)

. Edad: hay formas de cdncer pedidtrico \\ Higado
gue aparecen mads frecuentemente en el
lactante, otras en el preescolar y ofras que \ Neurobiasioma (Nervios)

son propias del adolescente. Musculo (Rabdomiosarcoma)

RECOMENDACIONES GENERALES PARA PADRES Y CUIDADORES

Es importante que los padres y cuidadores tengan en cuenta las siguientes recomendacio-
nes que ayudan a disminuir o modificar factores de riesgo, relacionados asi:

. Prevenga que su hijo este expuesto a ambientes cargados de humo y contaminacion.

. Aumente el consumo de alimentos saludables como frutas , verduras y disminuya ali-
mentos con conservantes, colorantes, grasas y comidas rdpidas efc.

. Establezca horarios y limite el uso de tecnologia como celulares, video juegos, tablets.

. Procure que sus hijos disfruten actividades fisica para combatir el sedentarismo, si son al
aire libre, recuerde el uso de protector solar.

. Asista regularmente a controles médicos con sus hijos.
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TENGA EN CUENTA LOS SIGUIENTES SIGNOS DE ALARMA Y CONSULTE AL MEDICO EN
CASO DE PRESENTARLOS

Masas en cuello,
ganglios
inflamados

Fiebre injustificada
durante mas de 2
semandas

Pérdida de
peso y fatiga

Dolor en huesos,
articulaciones o
espalda

Infecciones
repetfitivas

Hematomas,
puntos rojos y
sangrados

Pérdida de
apetito

Dolor y crecimiento
del abdomen

Fuente: Ministerio de Salud y Proteccion Social
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