
DÍA MUNDIAL DE LOS DEFECTOS DE 

NACIMIENTO 

“BUENOS HÁBITOS DE VIDA Y CONTROLES A TIEMPO  

PARA NIÑOS MAS SALUDABLES” 

La Dirección General de Sanidad Militar, desde la  Subdirec-

ción de Salud, se une a la conmemoración del Día Mundial 

de los Defectos del Nacimiento. 

 

 

 

 

 

De acuerdo con la Organización Panamericana de Salud, 

los defectos del nacimiento son alteraciones que afectan al 

embrión o feto y dañan la capacidad de funcionamiento 

del cuerpo, impidiendo que los recién nacidos tengan un 

proceso normal de desarrollo.   

Muchos defectos de nacimiento ocur-

ren muy temprano en el embarazo, al-

gunas veces antes de que la mujer 

sepa que está embarazada. 

Aunque no todos los defectos de 

nacimiento se pueden prevenir, si se 

pueden disminuir los factores de ries-

go. 
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Según el Centro Nacional de Defectos Congénitos y Discapacidades del 

Desarrollo de los Estados Unidos, los defectos al nacer, también llamados 

anomalías congénitas, trastornos congénitos o malformaciones congénitas, 

son la segunda causa de muerte en los niños entre los 28 días y los 5 años 

en las Américas. En el mundo, se ven afectados 1 de cada 33 bebés, lle-

gando a producir discapacidad en aproximadamente 3,2 millones recién 

nacidos anualmente. 
 

El panorama en Colombia es muy 

similar al del resto del mundo, las 

malformaciones congénitas se en-

cuentran entre las primeras cinco 

causas de muertes en los niños entre 

cero y cuatro años en el país. 

Para el 2019 se reportaron 7.974 ca-

sos de defectos congénitos en todo 

el territorio nacional, de los cuales 

107 casos fueron o son atendidos 

por el Subsistema de las Fuerzas Mili-

tares; (SIVIGILA 2019-2020). 

Las principales malformaciones fueron polidactilia (dedos de más), Síndro-

me de Down, microcefalia (cabeza pequeña), defecto del tabique ventri-

cular y auricular (corazón), microtia (oreja pequeña) e hidronefrosis congé-

nita (daño en el riñón).  

El embarazo es una etapa emocionante, es importante realizar la evalua-

ciones preconcepcionales para llevar un embarazo normal. Mantener bue-

nos hábitos de vida y los controles al día le ayudarán a estar tranquila y 

brindarle bienestar a su bebé.  
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