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DIA MUNDIAL DEL RINON

“UN EQUIPO HUMANO AL SERVICIO DE LA SALUD”

La Direccion General de Sanidad Militar se une a la celebracidn del dia
Mundial del Rindén.

El Dia Mundial del Rinbn conmemora el frabagjo realizado sobre trata-
mientos confra las enfermedades renales. El objetivo de este dia es
crear conciencia sobre el impacto de las enfermedades renales y pro-
mover estrategias y estilos de vida que permitan evitar dichas enferme-
dades. La fecha fue establecida por la Sociedad Internacional de Ne-
frologia (ISN) y la Federacion Internacional de Fundaciones Renales
(IFKF) en el ano de 2006.

QUE SON LOS RINONES?

Los rinones son dos érganos en forma de frijol, cada uno aproximada-

mente del tamano de un puno. Estan ubicados justo debajo de la caja
toracica (costillas), uno a cada lado de la columna vertebral.

¢ QUE PROBLEMAS GRAVES PUEDEN OCASIONAR LAS ENFERMEDADES DE
LOS RINONES?

La insuficiencia renal es una patologia grave prevenible, que en si mis-
ma no necesita de otras afectaciones para ser tomada en cuenta y
tratada con esmero.

Los rinones son el gran filtro del cuerpo y ayudan a
desechar todas las toxinas que producimos o in-
gerimos, por medio de |la orina.

Tener unos rinones enfermos también aumenta las
posibilidades de sufrir infartos de miocardio y acci-
dentes cerebro vasculares, dado que nuestra san-
gre permanecerad “sucia”, por sedimentos que no
fueron drenados por la orina.
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¢ QUE ES LA ENFERMEDAD RENAL?

La enfermedad renal cronica significa que 1os rinones estan da-
nados y no pueden filtrar la sangre como deberian. Este dano
puede ocasionar que los desechos se acumulen en su cuerpo y
desate otros problemas.

La diabetes y la hipertension arterial son las causas mdas comu-
nes de enfermedad renal crénica.

¢COMO SE PUEDEN PREVENIR LAS ENFERMEDADES RENALES?

La forma de prevencion mds asertiva es hidratarse frecuentemente y disminuir las gra-
sas y azucares en las dietas.

¢ CUAL ES EL iINDICE EN COLOMBIA DE PERSONAS QUE PADECEN ESTE TIPO

DE ENFERMEDADES?

En el pais mds de 1 millébn de personas padecen de es-
te fipo de enfermedades y no lo saben, 40.000 mil se
encuentran en fratamiento. Sin embargo, un factor
preocupante es la falta de especialistas en el tema.

Uno de cada diez colombianos sufre enfermedades
renales.

Aproximadamente, el 5.35% de usuarios del Subsistema
de Salud de Las Fuerzas Militares padecen algin grado
de enfermedad renal crénica*. Una cifra que se en-
cuentra por debajo del porcentaje Nacional que es de
8.33%.
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¢ QUE MEDIDAS DEBE TOMAR?

. Mantenerse en forma y realizar ejercicio periddicamente
. Confrolar los niveles de glucosa en sangre (azdcar), y evitar su consumo
. Monitorear su presion arterial

. Comer saludablemente

. Mantener una ingesta de liquidos saludables y tomar, como minimo, un litfro de

agua al dia
. Reducir el consumo de cigarrillo y preferiblemente no fumar
. Evitar consumir medicamentos sin férmula médica (no automedicarse)
. Visitar periddicamente a su médico para determinar si tiene uno o mas factores

de riesgo

IMPORTANTE : En 2020, el Dia Mundial del Rindén llama a todos a abogar por medidas
concretas en cada pais para promover y avanzar en la prevencion de la enfermedad
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