
 

 

 

 

 

 

DATOS  IMPORTANTES: 

Las enfermedades orales pueden presentar complicaciones si el usuario tiene 

como base enfermedades cardiovasculares, cáncer, enfermedades respirato-

rias crónicas y diabetes. Algunos hábitos se reflejan en la boca y sus compo-

nentes, trayendo consigo tratamientos dolorosos y complicados, como: 

Consumo de tabaco 

Consumo de alcohol  

Dietas con alto contenido de azúcares. Este último presenta un gran 

vínculo con la diabetes, la obesidad y la caries dental.  
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El 20 de marzo de cada año se celebra el día Mundial de la Salud Bucal y 

su objetivo es recordar la importancia de tener una boca saludable como 

mecanismo de defensa para una buena salud en general. 

¿POR QUÉ ES IMPORTANTE ESTE DÍA PARA EL SUBSISTEMA DE SALUD DE LAS 

FUERZAS MILITARES?  

Ésta es una fecha para recordar la importancia que tiene el autocuidado, 

el cual se refuerza con técnicas de cepillado correctas, uso de enjuagues 

bucales y seda dental como complemento a la higiene habitual, revisiones 

periódicas por el profesional en Odontología y asistencia al Establecimiento 

de Sanidad Militar de adscripción para las evaluaciones correspondientes. 
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¿QUÉ ES LA SALUD BUCODENTAL? 

HÁBITOS PARA MANTENER UNA EXCELENTE SALUD BUCAL: 

Cepillar los dientes por lo menos tres veces al día.       

Lavar todos los dientes y la lengua. 

Limpiar los espacios entre los dientes con hilo o ceda dental.  

Evitar el consumo de dulces, bebidas azucaradas y alimentos refinados. 

Visitar al odontólogo al menos una vez al año. 

Recordar que el enjuague bucal no reemplaza el cepillado, en caso de utilizarlo elegir sin 

alcohol y con flúor. 

 

ACÉRQUESE A SU ESTABLECIMIENTO DE ADSCRIPCIÓN Y 

SOLICITE INFORMACIÓN DE LAS ACTIVIDAES DE SALUD 

BUCAL PARA USTED Y SU FAMILIA. 

“Muchas de las enfermedades orales son preve-

nibles y constituyen una de las causas de morbili-

dad más comunes en todo el mundo. Estas enfer-

medades tienen un profundo impacto en la cali-

dad de vida, bienestar y costos según el tipo de 

tratamiento a realizar”.  
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DIRECCIÓN GENERAL DE SANIDAD MILITAR 

Avenida Calle 26 No 69 – 76 Centro Empresarial Elemento  

Bogotá - Colombia 

Teléfono 3238555  EXT. 1221 

www.sanidadmilitar.mil.co 

Twitter: @SanidadMilCo 

SALUD BUCOENTAL  

Según la Organización Mundial de la Salud, la Salud Bucodental se define 

como la ausencia de dolor orofacial, cáncer de boca o de garganta, in-

fecciones y llagas bucales, enfermedades periodontales (de las encías), 

caries, pérdida de dientes y otras enfermedades.  

https://www.who.int/es/home

