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DIA MUNDIAL DE LA SALUD BUCAL

“UN EQUIPO HUMANO AL SERVICIO DE LA SALUD”

El 20 de marzo de cada ano se celebra el dia Mundial de la Salud Bucal y
su objetivo es recordar la importancia de tener una boca saludable como
mecanismo de defensa para una buena salud en general.

¢POR QUE ES IMPORTANTE ESTE DiA PARA EL SUBSISTEMA DE SALUD DE LAS
FUERZAS MILITARES?

Esta es una fecha para recordar la importancia que tiene el autocuidado,
el cual se refuerza con técnicas de cepillado correctas, uso de enjuagues
bucales y seda dental como complemento a la higiene habitual, revisiones
periodicas por el profesional en Odontologia y asistencia al Establecimiento
de Sanidad Militar de adscripcion para las evaluaciones correspondientes.

DATOS IMPORTANTES:

Las enfermedades orales pueden presentar complicaciones si el usuario tiene
como base enfermedades cardiovasculares, cAncer, enfermedades respirato-
rias cronicas y diabetes. Algunos hdbitos se reflejan en la boca y sus compo-
nentes, frayendo consigo tratamientos dolorosos y complicados, como:

} Consumo de tabaco
} Consumo de alcohol

Dietas con alto contenido de azlcares. Este Ultimo presenta un gran
vinculo con la diabetes, la obesidad y la caries dental.
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¢ QUE ES LA SALUD BUCODENTAL?

Segun la Organizacién Mundial de la Salud, la Salud Bucodental se define
como la ausencia de dolor orofacial, cdncer de boca o de gargantaq, in-

fecciones y llagas bucales, enfermedades periodontales (de las encias),
caries, pérdida de dientes y otras enfermedades.

HABITOS PARA MANTENER UNA EXCELENTE SALUD BUCAL:
s Cepillar los dientes por lo menos tres veces al dia.
ﬁ Lavar todos los dientes y la lengua.
6 Limpiar los espacios entre los dientes con hilo o ceda dental.
VO Evitar el consumo de dulces, bebidas azucaradas y alimentos refinados.
G@ Visitar al odontologo al menos una vez al ano.

i Recordar que el enjuague bucal no reemplaza el cepillado, en caso de utilizarlo elegir sin

alcohol y con fluor.

Ningun Nifio Sin Sonrisa

ACERQUESE A SU ESTABLECIMIENTO DE ADSCRIPCION Y
SOLICITE INFORMACION DE LAS ACTIVIDAES DE SALUD
BUCAL PARA USTED Y SU FAMILIA.

“Muchas de las enfermedades orales son preve-
nibles y constituyen una de las causas de morbili-
dad mds comunes en todo el mundo. Estas enfer-
medades tienen un profundo impacto en la cali-

dad de vida, bienestar y costos segun el tipo de

fratamiento a realizar”.
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