
DÍA MUNDIAL DEL TRASTORNO DEL 

ESPECTRO AUTISTA 

UNA PEQUEÑA DECISIÓN PUEDE DAR FORMA A UNA VIDA ENTERA. A VECES, SI TIENES SUERTE, LA MAYOR 

DIFICULTAD PUEDE CONDUCIR A TU MAYOR BENDICIÓN. SIMPLEMENTE TOMA TIEMPO PARA VER QUE DIOS 

OBRA DE MANERAS MISTERIOSAS”-PENÉLOPE WARD.  

¿POR QUÉ SE CELEBRA EL DÍA MUNDIAL DEL  TRASTORNO DEL ESPEC-
TRO AUTISTA? 

La Asamblea General de las Naciones Unidas declaró por unanimi-
dad el 2 de abril como Día Mundial de Concienciación sobre el Au-
tismo (A/RES/62/139), para poner de relieve la necesidad de contri-
buir a la mejora de la calidad de vida de las personas con autismo, 
así ellos podrán llevar una vida plena y gratificante como parte inte-
grante de la sociedad. 

 ¿Cómo puedes colaborar tú?  
¡Comprométete con el autismo! Sube tu infinito a redes sociales.  

¿QUÉ ES EL TRASTORNO DEL ESPECTRO AUTISMO (TEA)? 
 

El Trastorno del Espectro Autismo (TEA) es un 
trastorno de origen neurobiológico que 
afecta a la configuración del sistema ner-
vioso y el funcionamiento cerebral, dando 
lugar a dificultades en dos áreas principal-
mente: las encargadas de la comunicación 
e interacción social y la flexibilidad del pen-
samiento y de la conducta.  
 
En la actualidad, no está determinada la 
causa que explique la aparición del TEA, 
pero sí la fuerte implicación genética en su 
origen. 
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CARACTERÍSTICAS DEL TEA  

Las manifestaciones clínicas del TEA varían mucho entre las personas que lo pre-
sentan, así como su funcionamiento intelectual y sus habilidades lingüísticas. Sin 
embargo todas ellas comparten características fundamentalmente en dos 
áreas del desarrollo y del funcionamiento personal: 

 

1. COMUNICACIÓN E INTERACCIÓN SOCIAL . 

 

Habilidades de comunicación verbal y 
no verbal: Algunas personas con TEA 
tienen habilidades lingüísticas adecua-
das, pero encuentran dificultades para 
utilizarlas en una comunicación recípro-
ca o en el contexto social en el que 
son necesarias. Otras no emplean len-
guaje verbal y requieren el apoyo de 
Sistemas Alternativos y/o Aumentativos 
de Comunicación (SAAC). Asimismo, 

pueden experimentar dificultades para emplear o extraer el significado de ges-
tos o expresiones faciales de otras personas, así como de otros elementos rele-
vantes para la interacción (contacto ocular, postura corporal, etc.) 

 

Habilidades para la interacción social: Algunas 
personas con TEA pueden tener dificultades para 
relacionarse con los demás, comprender el en-
torno y desenvolverse en determinadas situaciones 
sociales. Se manifiesta, por ejemplo, en: acerca-
mientos sociales inusuales o inadecuados para ini-
ciar o reaccionar ante interacciones con otras per-
sonas, problemas para adaptar el comportamien-
to a distintos contextos o situaciones sociales, difi-
cultades para comprender las reglas sociales “no 
escritas”, dificultades para entender o expresar las 
emociones de forma ajustada al contexto o a la 
situación. 
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2. FLEXIBILIDAD DE COMPORTAMIENTO Y DE PENSAMIENTO 

 

Forma de pensar y comportarse:  Las personas con TEA 

pueden tener dificultades para responder de manera flexi-

ble a las demandas de los diferentes contextos y ajustar su 

forma de pensar y de comportarse. Por ello, adaptarse a 

los cambios o a situaciones imprevistas puede suponerles 

un gran esfuerzo y generarles malestar, angustia o ansie-

dad.  

 

Estímulos Sensoriales: Algunas personas con TEA 

presentan alteraciones en el procesamiento de 

los estímulos sensoriales, que se puede manifes-

tar en malestar intenso ante determinados soni-

dos, olores, luces, sabores o texturas; interés 

inusual en aspectos sensoriales del entorno 

(como insistencia por oler o tocar determinadas 

cosas); fascinación por luces, objetos brillantes o 

que giran o indiferencia aparente al dolor o a la temperatura. 

 

 

Sanidad Militar se une a el movimiento asociati-

vo del autismo en España, con la campaña de 

concienciación que pone el foco en dos áreas 

fundamentales para la inclusión y mejora de la 

calidad de vida del colectivo TEA: la educa-

ción y el empleo. 

El lema del 2020 

“Puedo aprender. Puedo trabajar”  
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