
DÍA MUNDIAL DEL PALUDISMO 

“LA MALARIA CERO EMPIEZA CONMIGO” 

La Dirección General de Sanidad Militar, desde la Subdirección de Sa-

lud, se une a la conmemoración del día Mundial del Paludismo, bajo 

el lema “La malaria cero empieza conmigo” 

 

¿POR QUÉ SE CELEBRA ESTE DÍA? 

El 25 de abril de cada año se celebra el Día Mundial del Paludis-

mo con el objetivo de poner de relieve la necesidad de invertir conti-

nuamente en la prevención y el control de la malaria. 

¿QUÉ ES EL PALUDISMO O MALARIA?  

Es una enfermedad producida por un parásito del género 

Plasmodium, el cual se transmite comúnmente por la pi-

cadura de la hembra del zancudo Anopheles. Esta es 

una enfermedad prevenible y curable. 

Entre los síntomas más comunes de la enfermedad, que aparecen 

una semana después de adquirido el parásito, están: 

“UN EQUIPO HUMANO AL SERVICIO DE LA SALUD” 
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Comunicaciones Estratégicas 

 Fiebre 

 Dolor de cabeza 

 Escalofríos  

 Vómito,  

 Fatiga 

 Dificultad para     

respirar 

Esta enfermedad afecta a más de 100 países en el mundo y es la 

tercera causa de mortalidad infantil prevenible en el mundo 
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DATOS Y CIFRAS 

 

Los principales focos de transmisión de malaria en el 

país se encuentran situados en la Región Pacifica 

(Departamentos del Chocó, Cauca, Nariño y el dis-

trito de Buenaventura) 50 al 60%, seguida por la re-

gión Urabá – Bajo Cauca –Alto Sinú (Antioquia y Cór-

doba) 20 al 30%, Amazonia 5 al 10%, Orinoquia – 

Centro Oriente y Atlántica 5%.  

  

 

 

 

 

 

 

 

CÓMO SE TRANSMITE:  

 El paludismo se transmite, en la mayoría de los casos, por 

la picadura de mosquitos hembra del género Anopheles. 

 Estos vectores suelen picar entre el anochecer y el ama-

necer. 

 Los mosquitos Anopheles hembra ponen sus huevos en el 

agua. Los mosquitos hembra buscan alimentarse de sangre 

para nutrir sus huevos. 

 Este mosquito muestra preferencias con respecto a su há-

bitat acuático en las acumulaciones de agua dulce super-

ficial, como los charcos y las huellas dejadas por los anima-

les, que se encuentran en abundancia durante la tempora-

da de lluvias en los países tropicales. 

https://www.minsalud.gov.co/Paginas/choco-cauca-narino-y-buenaventura-prevalentes-para-malaria.aspx
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PREVENCIÓN 

La principal acción para el control de la malaria se enfoca en evitar, reducir o erradicar los 

vectores, parásitos y los reservorios involucrados en la transmisión al ser humano. 

A esto se suma el manejo de casos y la vigilancia. El manejo de los casos se orienta hacia la 

detección oportuna y el tratamiento rápido y efectivo de los pacientes sintomáticos. 

Existen medidas sanitarias dirigidas a controlar y erradicar los mosquitos transmisores del Palu-

dismo como: 
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 PREVENCIÓN 

Los mosquitos que transmiten el Paludismo son activos por la 

noche, así que el mejor método para prevenir la enfermedad 

es dormir bajo una mosquitera impregnada con insecticida. 

Cubrir las camas con mosquiteros o colocando telas metáli-

cas en aberturas. 

Utilizar por las noches, insecticidas, espirales, tabletas o repe-

lentes. 

En las casas, y cercanías, no dejar recipientes o lugares que 

puedan acumular agua. 

Proteger el cuerpo con ropa adecuada y repelente al estar 

en zonas con mucha vegetación, campamentos o cerca de 

cursos de agua. 

RECUERDE 

Actualmente no existe una vacuna  contra la malaria.  

La malaria tiene tratamiento y es gratis 


