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SANIDAD MILITAR ENALTECE LA CELEBRACION
DIA MUNDIAL DE LA SEGURIDAD Y SALUD EN EL

TRABAJO

“UN EQUIPO HUMANO AL SERVICIO DE LA SALUD”

Para la Direccidon General de Sanidad Militar es de gran im-
portancia unirse a la celebracién del Dia Mundial de la Se-
guridad y la Salud en el Trabajo, la cual es conmemorada el
28 de abril a nivel mundial por la Organizacion Internacional
del Trabajo - OIT.

RETO 2020 (PANDEMIA DE COVID-19)

Detengamos
[ENELEINIE]

@ ==

Reconociendo el gran reto que en-
frentan los gobiernos, empleadores,
frabajadores y todas las sociedades
en el mundo entero para combatir la
pandemia de COVID-19, para el Dia
Mundial de la Salud y Seguridad en
el Trabajo se resaltard el tema de en-
fermedades infecciosas presentadas
en frabajadores por exposicion a
COVID-19.

LA SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

La Direccion General de Sanidad Militar tiene como objetivo
crear conciencia en los trabajadores, sobre la magnitud y
las consecuencias de los accidentes, las lesiones y las enfer-
medades relacionadas con el trabajo, y en concordancia
con lo senalado
desde la OIT, se ge- g
neraran  acciones
pertinentes para mi- /&\
tigar el impacto del A
COVID—19 a tfodos \\4\
los niveles. ‘
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EPIDEMIAS Y PANDEMIAS DEL SIGLO XXI

por VIH, etc).

COVID 19)

* Aparece en una comunidad
= Brote con transmision localizada.

» Reduccion de la transmision.

» *Integracion global
* *Viajes
s *Urbanizacion

* Enfermedades epidémicas conocidas [Ebola, colera, fiebre amarilla, infeccion

» Epidemias causadas por patogenos de recién aparicion (SARS, gripe HIN1, MERS,

+ Amplificacion del brote en una Epidemia o Pandemia

* Transmision a un ritmo sin precedentes

IMPACTO EN EL AMBITO LABORAL DE LA PANDEMIA COVID 19

\ MAYOR
DESEMPLEO Y
EL SUB-EMPLEO

s ]
DIFICILES CONDICIONES
DE SEGURIDAD Y SALUD
EN EL TRABAJO Y DE
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. EFECTOS

PARTICULARMENTE
ACCESO NEGATIVOS EN GRUPOS
REDUCIDO A  ESPECIFICOS QUE SON
LA MAS VULNERABLES A
LOS RESULTADOS DEL

PROTECCION  \irocaDo DE TRABAIO
SOCIAL
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IMPORTANCIA DEL ENFOQUE EN SEGURIDAD Y SALUD EN EL
TRABAJO PARA LA DIRECCION GENERAL DE SANIDAD MILITA-
REN MOMENTOS DE PANDEMIA.

Reconocer e identificar frabajadores, ocupa-
ciones y sectores con mayor riesgo de contagio.

Implementar medidas de control y prevencion
basadas en la evaluacion de riesgos.

En colaboracion con salud publica, difundir in-
formacion sobre las medidas de prevencion y
proteccion, para reducir la propagacion de las
enfermedades infecciosas.

4, 4,4,
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Fuente: OTI
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RECOMENDACIONES PARA TENER EN CUENTA Y PREVENIR EL CONTAGIO

DISTANCIA

FisiCA Implementar turnos de trabajo, hacer llama-

das telefénicas y celebrar reuniones virtuales.

LIMPIEZA Y Reitere al tfrabajador la importancia de limpiar
DESINFECCION y desinfectar regularmente las superficies del
puesto y objetos de trabagjo.

Fortalezca temas sobre las medidas adoptadas

EDUCACION por la DIGSA, para la proteccion personal en
COMUNICION areas de trabajo que suponga un peligro inmi-
CONSTANTE nente y grave para la vida o la salud del traba-

jador.

EQUIPOS DE Capacite de manera constante al frabajador
PROTECCION de la importancia de usar de forma correcta
PERSONAL los Elementos de Proteccion Personal .

Disponer el aislamiento de toda persona con
posible sinftomas de contagio por COVID-19
en el lugar de trabajo y realizar vigilancia sani-
taria a las personas que hayan estado en es-
trecho contacto con el frabajador infectado.

RESPUESTA D
ISLAMIENTO

Las dreas de SST deben realizar seguimiento a trabajadores con enfermedades
preexistentes de alto riesgo para el COVID-19: Trabajadores inmunosuprimidos, con
enfermedades cardiovasculares crénicas, hematopoyéticas, EPOC, Obesidad, dia-

betes y gestantes.
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FACTORES PSICOSOCIALES QUE LO PUEDEN AFECTAR

Falta de acceso a EPP vy
soporte.

X

K Temor a infectarse en el
| trabajo y luego transmitir la

enfermedad a la familia.

Mayor carga de trabajo
(reduccion de personal,
turnos mads largos y conse-
cutivos).

Entornos de trabajo con ba-
ja capacidad para aplicar
medidas optimas de SST.

X

Aumento de la violencia
y el acoso (tanto fisico
como psicoldgico).

Reduccion de los periodos
de descanso.

X

x X

minacién (debido a la percepcidén de

K Aumento del estigma social y la discri-
un vinculo con una enfermedad)

Fuente: OTI
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SENOR TRABAJADOR DE LA SALUD TENGA EN CUENTA, EN CASO
DE EVENTO SUBITO A EXPOSICION
AL COVID-19

e Se debe reportar como accidente de trabajo tal y como sucede con la
exposicion a fluidos bioldgicos, a confinuacidn se mencionan algunos ac-
cidentes bioldgicos que puede generar enfermedades laborales: Hepati-
tis B, Infeccion por VIH, Tuberculosis, Infeccion con COVID 19, etc.

« El drea de Seguridad y Salud en el Trabajo, debe reportar como acciden-
te de laboral, todo evento sUbito que sufra un trabajador con exposicion
ocupacional a Covid-19, tal y como sucede con la exposicion a fluidos
bioldgicos, esto para tomar conjuntamente con la Administradora de
Riesgos Laborales las medidas preventivas necesarias, de acuerdo a lo
establecido por el Ministerio de Salud y Proteccidon Social.

o El drea de Seguridad y Salud en el Trabajo debe reportar a la Administra-
dora de Riesgos Laborales como enfermedad laboral todos los casos
con prueba de Covid-19 positiva.

« Tenga en cuenta que una vez se genere el reporte, bien sea como acci-
dente de trabajo o como enfermedad laboral, los actores involucrados
deben readlizar el despliegue inmediato y efectivo de los mecanismos de
proteccion para los frabajadores
de la salud.
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