DiA MUNDIAL DE LA HIPERTENSION

“UN EQUIPO HUMANO AL SERVICIO DE LA SALUD”

. La Direccion General de Sanidad Militar se une a la celebracién del Dia Mun-
SUBDIRECCION dial de la Hipertension con el lema “conozca sus cifras de presion arterial”,

DE SALUD buscando que mds personas sean conscientes de sus valores de tension arte-
rial y tomen acciones ante los resultados.
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El Dia Mundial de la Hipertensidn fiene
como finalidad concienciar sobre la ne-
cesidad de prevenir, diagnosticar y con-
ST et frolar la hipertension arterial, condicion
FUERZAS MILITARES que constituye el principal factor de ries-
go para padecer enfermedades cardio-
SUBSISTEMA DE SALUD DE LAS
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La Hipertension Arterial es la condicion
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A donde la personolpresen’ro la pre§|,on ol’rlo, por encmo de los volgres norma-
les, cuando es mas alta es la tension, mas esfuerzo tiene que realizar el cora-

MG. JAVIER ALONSO zon, esta es una de las causas principales de muerte en el mundo. Casi la mi-
DIAZ GOMEZ tad de las personas con hipertension no estdn diagnosticadas por falta de
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consulta a su medico.
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https://www.engenerico.com/hipertension-una-amenaza-a-tratar/
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; COMO DETECTAR LA HIPERTENSION ARTERIAL ? T T T T
o RN
La presidon arterial se mide a tfravés de una prueba %}‘3\ | ‘g@_@,\
rapida, para ello se utiliza un brazalete inflable que ) ’f»\_;';,‘

se coloca en la parte superior del brazo y que estd
conectado a un medidor de presidn (tensibmetro).
Se presenta hipertension cuando la presidon es mayor
de 140 o mds, o cuando la presion diastdlica es de
90 o mds.

SINTOMAS :

* Dolor de cabeza
¢  Vision borrosa

. Mareo

+ Cansancio

* Enrojecimiento enla cara

* Hemorragias nasales

N\\ FACTORES DE RIESGO :

Q&' . choqws.mo
gooo ¢+ Sedentarismo
& U +  Obesidad
Y J— ¢+  Exceso de consumo de sal
& o  Estrés
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COMPLICACIONES :

. Aneurisma
. Cambios auditivos
* Lesiones en los ojos

¢+ Atfaque del corazéon

. Insuficiencia cardiaca
. Enfermedad arterial

. Accidente cerebrovascular

¢{COMO PREVENIR Y TRATAR LA HIPERTENSION?

Si la hipertension se diagnostica de forma temprana y se controla, el dano a otros tejidos
se puede prevenir.

¢+ Modificacion del estilo de vida: dieta baja en grasa y sal rica en frutas y vegetales
. Mantener un peso saludable

+  Ejercitarse al menos 30 minutos todos los dias
¢ No fumar

¢ Elconsumo de alcohol de forma moderada
¢+  Medirla tension arterial

¢ Aumentar el consumo de agua

N Disminuir el estrés
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¢CUAL ES LA ESTRATEGIA DEL SUBSISTEMA DE SALUD DE LAS FUERZAS MILITARES?

El Subsistema de Salud de las Fuerzas Militares frabaja en el del Dia Mundial de la Hiper-
tension, en una iniciativa para promover la adopciéon de las mejores prdacticas de pre-
vencion y confrol de las enfermedades cardiovasculares y mejorar el desempeno de los
servicios a través de un mejor control de la presion arterial alta y la promocion de la pre-
vencion secundaria, con el énfasis en el primer nivel de atencion, fomentando progra-
mas que favorezcan y faciliten a los usuarios la modificacion del estilo de vida como prin-
cipal método de vida y curativo de la enfermedad; este se realiza con el objetfivo de
concientizar a los usuarios del Subsistema de Salud de las Fuerzas Militares, aumentar la
concienciacion sobre la tension arterial.

“SANIDAD MILITAR, EN CADA ETAPA DETU VIDA”
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