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DIA MUNDIAL DEL CANCER DE

PROSTATA

“UN EQUIPO HUMANO AL SERVICIO DE LA SALUD”

La Direccion General de Sanidad Militar, desde la Subdireccion de Salud — Gestidon
de Riesgo en Salud, se une al Dia Mundial del Cdncer de Préstata

¢ QUE ES LA PROSTATA?

La préstata es una pequena gldndula del aparato repro-
ductor masculino, se ubica rodeando la uretra, por debajo
de la vejiga y por delante del recto. La funcidén principal
de la prdstata es la de fabricar el liquido prostdtico, prote-
giendo a los espermatozoides, ayudando al aumento de
las posibilidades reproductivas y maximizando las posibili-
dades de la fecundacion humana.

¢ QUE ES EL CANCER DE PROSTATA?

El cdncer de préstata es el crecimiento maligno de la

glandula prostdtica. En fases avanzadas, las células can-
cerosas se diseminan a sitios distantes a través de los vasos linfaticos y sanguineos
con la capacidad de invadir otros érganos.

FACTORES DE RIESGO

Antecedentes Genéticos Alimentos Inadecuados

Si algin hombre de la familia
tuvo cdncer de préstata, el
riego aumenta. ¢
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El pobre consumo de
frutas y verduras
aumentan el riesgo de
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Se considera que los
hombres mayores de 50
anos tienen mayor riesgo

de presentar la
enfermedad.

Los hombre con
obesidad aumentan la
probabilidad de
desarrollar este tipo de
cdncer.
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SIGNOS Y SINTOMAS DEL CANCER DE PROSTATA
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:COMO SE DIAGNOSTICA EL CANCER DE PROSTATA?

1. Tacto Rectal:
El médico palpa la préstata, revisando el tamano, consistencia y uniformidad.
2. Prueba de Antigeno prostatico especifico:

Se realiza para medir el nivel de antigeno prostatico en una muestra de sangre. Como regla
general, mientras mds alto sea el nivel del antigeno en la sangre, mayor serd la probabilidad
de presentar problemas de préstata.

3. Toma de Biopsia:

Se extrae y se andliza una parte del tejido de la prostata para confirmar si hay presencia de
células malignas.

¢ CUAL ES EL TRATAMIENTO PARA EL CANCER DE PROSTATA?

Depende de:
Las opciones para tratar el
La Edad cdancer son:
e Cirugia
Expectativa de e Radioterapia
Vida — .
e Quimioterapia
situacion e Terapia Hormonal
General de
Salud
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