DIA MUNDIAL DEL DONANTE DE SANGRE

“UN EQUIPO HUMANO AL SERVICIO DE LA SALUD”

SUBDIRECCION

DE SALUD La Direccion General de Sanidad Militar se une a la conmemoracién del Dia
Mundial del Donante de Sangre, ocasién para destacar y agradecer el
BOLETIN No. 041 aporte solidario de todos los donantes y crear cultura acerca de la dona-
JUNIO - 14 DE cion voluntaria, asi salvar vidas y mejorar la salud de las personas que o ne-
2020 cesitan.

REQUISITOS PARA DONACION DE SANGRE

COMANDO GENERAL

O LTARES g Edad entre 18 y 65 anos. @ COMPATIBILIDAD ENTRE LOS
o GRUPOS SANGUINEOS
& Peso minimo 50 kg.
SUBSISTEMA DE SALUD
DE LAS FUERZAS @ Buen estado de Salud.
MILITARES
¢ Después de haberse tatuado o hecho GRUFO
\ ¢ un piercing esperor ]2 meses. SANGUINEO | PUEDE DONAR | PUEDE RECIBIR
DIRECCION GENERAL = g i S
DE SANIDAD MILITAR ' Portar documento de identificacion con g’: BA:QB*;B%B* S:'B?—& .
foto. AB+ [ A+ TODOS
Lo . . A- A+,A-,AB+AB- | A-0-
e L O Sivisitd zonas donde hay infecciones en- o-  |7opos o.
Director @ démicas transmitidas por mosquitos (por i—B B+ B-,AB*,AB- | B-O-
. AB+ AB- A-,0-,B-,AB-

ejemplo dengue), debe esperar un mes.

Fuente: Grupo Radio Centro

CR. ROCIO GARZON ;
S e ' No es aconsejable donar sangre durante

el embarazo y la lactancia.

SMSM. SAIDA DURAN & Los hombres pueden donar cada 3 meses y las mujeres cada é6 meses.

Coordinacién Grupo
Gestién del Riesgo en

Salud CAMPANA 2020

PS. JULIET SAAVEDRA La Organizacién Mundial de la Salud para este ano tiene como lema “Dona
Gestién Alfo Costo sangre para que el mundo sea un lugar mds saludable”, con lo cual hace
un llamado a los gobiernos, las autoridades nacionales de salud y los servi-
cios nacionales de transfusion de sangre para que se establezcan recursos
PD. KATHERINE adecuados, sistemas e infraestructuras con el fin de aumentar la recolec-
MONTENEGRO SHAEK .z . . s
Comunicaciones cion de sangre de donantes no remunerados y proporcionar atencion de

Estratégicas calidad a los donantes.

“LA SANGRE SEGLURA SALVA VIDAS"



sourinno. on B | .o

PARA RECORDAR...

Q La sangre y sus hemoderivados son necesarios para fratar a:
e Mujeres con hemorragias asociadas al embarazo y al parto.
¢ Nihos que padecen anemia grave a causa de la malnutricion.
e Personas con trastornos hematoldgicos y de la médula ésea.
e Victimas de fraumatismos por accidentes, catdstrofes naturales ‘ I ,
N\ v

o situaciones de emergencia.

e Personas que se someten a intervenciones médicas y/o quirlr-
gicas avanzadas.

6 Una sola unidad de sangre puede beneficiar a varios pacien-
tes mediante la separacion de sus componentes.

0 La sangre donada siempre es sometida a pruebas antes de su
transfusion.

PROCESO DONACION DE SANGRE

1. Se verificara el
documento de identidad y

se diligenciara el formulario
P \ de donacion.

4, Al finalizar, debera

Z 2. El personal encargado
seguir las tomara los signos vitales
recomendaciones

T : _ y medira los niveles de
indicadas y consumir el hemoglobina.
refrigerio suministrado

| B

3. Luego se extraera la
sangre hasta completar el
procedimiento.
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L0
MITOS MAS COMUNES

EN LA DONACION DE SANGRE

o O

~ MITO: Con tatuajes no puedo donar sangre.

"~ REALIDAD: puedes donar sangre después de haber cumplido una
ano con tu tatuaje.

~7: MITO: Para poder donar sangre tengo que estar en ayuno
REALIDAD: Para donar debes haber desayunado o almorzado, no
deben haber pasado mas de tres horas sin comer.

{7¢ MITO: Me dolera al donar y tardara mucho tiempo
REALIDAD: no es doloroso y ademas el proceso es rapido

~7 MITO: Al donar sangre terminare débil
REALIDAD: Tu cuerpo se encargara de reponer la sangre en las
72 horas despues de donar.

% MITO: No puedo donar sangre si estoy en mi
" periodo
REALIDAD: |a mestruacion no impide donar
sangre

~7% MITO: Personas de cualquier edad pueden donar
" sangre

REALIDAD: Solo pueden donar mayores de 18 y
menores de 65 afos.

Fuente: Venngage
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