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La Dirección General de Sanidad Militar, desde la Subdirec-

ción de Salud - Grupo Gestión del Riesgo conmemora el 
Día Mundial de Toma de Conciencia del Abuso y Maltrato 

en la Vejez. 

¿POR QUÉ CELEBRAMOS ESTA FECHA?  

Según la Organización de las Naciones Unidas, la celebra-

ción de los Días Internacionales ofrece una oportunidad  

para sensibilizar a las personas en temas de interés, princi-

palmente relacionados con los derechos humanos, la salud 

y el desarrollo sostenible. 

En razón a esto, la Dirección General de Sa-

nidad Militar se une hoy al Día Mundial de 

Toma de Conciencia del Abuso y Maltrato 

en la Vejez, siendo este grupo poblacio-

nal de gran importancia ya que en esta 

etapa conlleva cambios físicos y psicoló-

gicos que es necesario abordar. Asimis-

mo, cabe resaltar que este es un momento 

del curso de vida en el cual queda mucho 

recorrido y en el que las personas adultas 

pueden disfrutar al máximo.  

En el Subsistema de Salud de las Fuerzas Militares - SSFM, el 

9% de la población es mayor de 60 años, es decir que 

63.610 pertenecen al momento de curso de vida 

de la Vejez. 
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Un estudio de la  población en el mundo mues-

tra una tendencia al aumento en número y  

proporción de personas mayores. Por lo que el 

envejecimiento de la población está a punto 

de convertirse en una de las transformaciones 

sociales más significativas del siglo XXI. 

Esto se traduce en cambios para casi todos los 

sectores de la sociedad y para la estructura fa-

miliar y los lazos intergeneracionales.   

Según las Naciones Unidas, “a las personas mayores se las percibe cada 

vez más como elementos que contribuyen al desarrollo; se considera que 

sus habilidades para mejorarse a sí mismas y a la sociedad se deberían in-

tegrar en las políticas y en los programas a todos los niveles” 

 

¿QUÉ DICE LOS ESTUDIOS SOBRE EL MALTRATO A LOS       

ANCIANOS? 

Según datos de la Organización Mundial de la Salud, cer-

ca de un 16% de las personas de 60 años o más han sido 

víctimas de maltrato; psicológico (11,6%), abuso económi-

co (6,8%), negligencia (4,2%), maltrato físico (2,6%) o agre-

siones sexuales (0,9%). Esta información se basa en los me-

jores datos procedentes de 52 estudios realizados en 28 

países de distintas regiones, entre ellos,12 países de ingre-

sos medianos o bajos. 
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EL PANORAMA... 
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El abandono, el maltrato y la violencia contra 

las personas de edad pueden adoptar muchas 

formas —física, psicológica, emocional, finan-

ciera— y se producen en todas las esferas so-

ciales, económicas, étnicas y geográficas.  

Es importante tener en cuenta que el proceso del envejecimiento conlleva 

la reducción de la capacidad de recuperarse, por lo que las personas de 

edad que han sido víctimas de malos tratos pueden no llegar a recobrarse 

nunca del todo, física o emocionalmente, de la experiencia sufrida.  

 

 

 

 

 

 

Es necesario conocer estos cambios para comprender a las personas mayo-

res y no ejercer presión sobre ellos, para que respondan a las circunstancias 

de la misma manera que nosotros lo haríamos. 

 

 

 

 

.  
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Generalmente las personas que se sienten más felices tienen 

menos presentes los problemas de salud ya que las emocio-

nes influyen directamente de nuestro organismo tanto de for-

ma positiva como de forma negativa. 

COMPRENDIENDO... 
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LOS DATOS… 

 

Según la Organización de las Naciones Unidas,  

aunque todas las personas de cualquier edad corren 

el riesgo de contraer COVID-19, las personas de la ter-

cera edad tienen un riesgo significativamente  de 

mortalidad y enfermedad grave después de la infec-

ción,  los mayores de 80 años mueren a un ritmo cin-

co veces mayor que el promedio. Se estima que el 

66% de las personas de 70 años o más tienen al me-

nos una afección subyacente, lo que los coloca en 

un mayor riesgo de impacto severo por el COVID-19. 
 

LAS CONSECUENCIAS… 

 

Las personas mayores también pueden su-

frir discriminación por la edad en las decisiones sobre 

atención médica, triage y terapias que salvan vidas. Las 

desigualdades globales significan que, ya antes del 

COVID-19, hasta la mitad de las personas mayores en 

algunos países en desarrollo no tenían acceso a los ser-

vicios de salud esenciales. La pandemia también pue-

de conducir a una reducción de los servicios críticos no 

relacionados con el COVID-19, lo que aumenta aún 

más los riesgos para la vida de las personas mayores. 

 
PARA TENER EN CUENTA… 

 

Algunas personas mayores se enfrentan a vulnerabilidades adicionales en este 

momento. El virus no solo amenaza la vida y la seguridad de las personas ma-

yores, sino que también amenazando sus redes sociales, su acceso a los servi-

cios de salud, sus trabajos y sus pensiones. Fuente: Naciones Unidas 
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EN TORNO AL COVID-19 

https://www.un.org/es/coronavirus
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Es deber de cada persona,  que, como sociedad, como humanidad, en un 

ejercicio de los valores éticos y morales, propender por la protección y vigi-

lancia de los derechos de las personas mayores, teniendo en cuenta que 

han sido forjadores de la historia social, familiar y hasta institucional.  

No hay que “normalizar” el maltrato.  No ver más allá de lo que pue-

de estar pasando, asumiendo que es “normal” que un anciano se 

caiga, se golpee, se le olviden las cosas, etc. 

 

No seamos cómplices, ni partícipes del maltrato a las personas mayo-

res al guardar silencio y no denunciar ante un evidente signo de mal-

trato. 

  

  

Su sabiduría y experiencia son y     Su sabiduría y experiencia son y     

serán parte de nuestra historia.serán parte de nuestra historia.  
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DIGAMOS ¡NO! 

¡Yo también fui joven.¡Yo también fui joven.  

Tu también serás mayor!Tu también serás mayor!  


