
DÍA DEL MÉDICO INTERNISTA  

La Medicina Interna como especialidad sólo tomó vigencia hacia los años 60, lo cual 
fue precedido por la creación de la Sociedad Colombiana de medicina interna en 1949, 
que tuvo una duración efímera y en forma casi simultánea con el nacimiento de la Aso-
ciación Colombiana de Medicina Interna (ACMI) el 28 de noviembre de 1958, por un pe-
queño grupo de eminentes internistas de Bogotá, definida entonces estatutariamente 

como "una entidad de carácter científico y gremial, cuya función debe ser la 

agrupación de los médicos que actualmente ejerzan la medicina interna en Co-

lombia”.  

La Dirección General de Sanidad Militar desde la Subdirección de 

Salud - Grupo Prestación y Operación de Servicios de Salud se une a 

la conmemoración del Día del Médico Internista. 

¿ POR QUÉ SE CELEBRA ESTA FECHA? 

La historia de la Medicina Interna en 

Colombia se remonta al siglo XVIII con 

la llegada al país del sabio José Ce-

lestino Mutis; pasando por el siglo XIX 

cuando dentro de un ejercicio com-

binado de las ciencias clínicas y qui-

rúrgicas, sobresalieron Antonio Vargas 

Reyes, Liborio Zerda y el general San-

tos Acosta, para terminar definiéndo-

se como especialidad por el profesor 

José María Lombana Barreneche 

(1854-1928) a finales del siglo XIX, en-

cargado de la cátedra de patología 

interna del Hospital San Juan de Dios 

de Bogotá.  
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De acuerdo a estas características,  los médicos  internistas representa 
el tradicional médico de cabecera con capacidad de realizar un 
abordaje integral de la salud y la enfermedad, tanto en el ámbito    

ambulatorio como en el hospitalario.  

 

 

 

 

 

  

El médico internista es un especialista que se dedica a la atención integral del adulto enfermo, en-

focando el diagnóstico y al tratamiento no quirúrgico de las enfermedades que afectan a sus ór-

ganos y sistemas internos y a su prevención. Tiene una serie de subespecialidades que ayudan a 

enfocar la atención del profesional en el tratamiento de las patologías de sus pacientes, las pato-

logías más comunes corresponden a problemas cardiovasculares, hipertensión, arterioesclero-

sis, diabetes, tiroides, entre otras.  

CARACTERÍSTICAS  DEL MÉDICO INTERNISTA 

De acuerdo al  Doctor Carlos Sánchez en su publicación en la revista acta medica  describió las 

siguientes  características : 

Adquirir una actitud de comprensión profunda por su paciente.  

Aprender a respetar la intimidad de los pacientes.  

Evaluar las influencias culturales y sociales que reciben sus pacientes.   

Cumplir con los preceptos éticos y morales de la medicina.  

Adquirir las bases científicas más sólidas que aseguran idoneidad y eficacia en el ejercicio de 

la medicina.  

Estar permanentemente actualizado.  

¿QUÉ FUNCIONES CUMPLE EL MÉDICO 
INTERNISTA?  


