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DIA MUNDIAL CONTRA LA HEPATITIS

“UN EQUIPO HUMANO AL SERVICIO DE LA SALUD”

La Direccion General de Sanidad Militar se
une ala conmemoracion del Dia Mundial
contra la Hepatitis, el cual se celebra desde
el ano 2010, con el fin de fortalecer medidas
de prevencion y fomentar entre la poblacion

mayor comprension sobre la enfermedad. HEPATITIS

¢ QUE ES LA HEPATITIS?

La Hepatitis es una enfermedad que causa
inflamacién en el higado, comunmente de
origen viral. Aunque también puede deber-
se a otras infecciones, sustancias toxicas o
enfermedades autoinmunes.

SINTOMAS COMUNES DE LA HEPATITIS
Coloracién amairilla en ojos y piel (Ictericia).
Cansancio intenso.
Vémito.

Nduseas.

Pérdida de apetito.

En ocasiones los sinfomas de

Dolor Abdominal.

(4 la enfermedad se pueden
_ Orina Oscura. presentar anos posteriores
(S tras la infeccion.
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TIPOS DE VIRUS DE LA HEPATITIS

Se dividen en cinco tipos, los cuales pueden propagarse y afectar la salud de la
poblacién de diferentes maneras.

TIPO TRANSMISION PREVENCION
*Higiene de las manos y mejores con-
diciones sanitarias.
Via oro-fecal. ‘ *Vacunacion contfra Hepatitis A, dosis
A . Unica alos 12 meses, incluida en el
Consumo de agua o alimentos con- . .,
; - Programa Ampliado de Inmunizacion.
taminados. ) Q
@ *Mayor desinfeccion de los alimentos.

*Vacunacién infantil contra Hepatitis
B, dosis recién nacido monovalente y

liquidos corporales de una persong, la vacuna Pentavalente.

infectada. & *Vacunacién contra Hepatitis B adulto

B Via sexual. S@ﬂ 4 dosis.

’ . * 4 H
Via materno perinatal en el momen- | *Practicas sexuales seguras.

to del parto. i *Toma laboratorio de Antigeno de Su-
perficie de Hepatitis B en mujeres em-
barazadas.

S

Via sanguinea. *Procedimientos médicos seguros.

N 4

C Via sexual. ( *No reutilizar jeringas o agujas.

*Vacunacién infantil contra Hepatitis
] ; ; B, dosis recién nacido monovalente y
Via sanguinea pero solo la contraen | 4165 2,4 v 6 meses incluida dentro de

D las personas que ya tienen hepatitis | |4 vacuna Pentavalente.
B. y
\’4 *Vacunacidon contra Hepatitis B adulto
N 4 dosis.

Via oro-fecal. ‘ ) Q *Higiene de las manos y mejores con-
E @ diciones sanitarias.

Consumo de agua o alimentos con- | *Mayor desinfeccién de los alimentos.

faminados.
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TRATAMIENTO DE LA HEPATITIS

Las hepatitis A y E agudas, nunca se hacen cronicas y se curan espontdnea-
mente en la mayoria de los casos.

La hepatitis B aguda se cura en un 90% de los casos, pero el 10% restante evolu-
ciona hacia una hepatitis cronica, la cual se frata con fadrmacos antivirales.

La hepatitis C aguda se hace cronica hasta en un 80-90% de los casos, por lo
tanto, debido al potencial desarrollo de cirrosis, se frata con medicamentos anti-
virales desde el inicio y usualmente entre 2 a 3 meses se cura el paciente.

DATOS IMPORTANTES

= La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) aprobd la Estrategia Global so-
bre la Hepatitis Viral, 2016-2021, la cual presenta los objetivos mundiales
confra la hepatitis, incluida una reduccidon del 90% en los nuevos casos de
hepatitis B y C para 2030 y una reduccion del 65% en la mortalidad, con el
objetivo final de eliminar la hepatitis viral como una de las principales ame-
nazas para la salud publica, detener la fransmisidn y garantizar el acceso a
atencién y fratamiento seguros y asequibles para las personas que viven
con hepatitis.

= La vacunacion infantil es la mejor estrategia para lo-
grar la inmunidad en la poblacion. Es factible eliminar la
transmision en la primera infancia asegurando una cober-
tura de tercera dosis de 95% en bebés menores de 1 ano
y una cobertura de vacunacion de dosis de nacimiento
de 95% entre todos los recién nacidos dentro de las 24 ho-
ras posteriores al nacimiento.

= En cuanto a coberturas de vacunacion contra He-
patitis B el SSFM tiene un 92.4% para tercera dosis en me-
nores de un ano y 95% en recién nacidos, lo anterior, con
corte a mayo 2020.

=  Durante el primer semestre del ano 2020, en la poblaciéon del SSFM se pre-
sentaron 38 casos de Hepatitis A, 9 de Hepatitis B y 2 de Hepatitis C, segun
reporte al Sistema de Vigilancia Epidemioldgica.
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