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La Dirección General de Sanidad Militar se une a la cele-
bración del Día Nacional del Adulto Mayor y el Pensionado, 
que fue establecida en Colombia  a través de la Ley 271 de 

1996 y desde entonces se celebra cada año el último      
domingo de Agosto.  

 

¿POR QUÉ DEBEMOS CONMEMORAR ESTA FECHA? 

 

El reconocimiento de las personas ma-
yores debe ir dirigido a considerar su 
dignidad y su capacidad de decidir, 
pronunciarse y participar activamente 
en su vida, la de su familia y la socie-
dad en la que se desarrolla sus activi-
dades cotidianas 

 

Uno de los retos mas grandes en la consideración de su dig-
nidad y capacidad de decidir, se encuentra en tomar con-
ciencia de que las personas mayores, a pesar de que dismi-
nuyen algunas de sus capacidades, conservan su autono-
mía en la mayoría de ellas. 
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La persona mayor es un cúmulo de sabiduría que 

se ha ido adquiriendo a través de las experiencias 

de la vida. Adicional al conocimiento académico 

o al desarrollo intelectual, se encuentra el apren-

dizaje de la cotidianidad, de las situaciones tanto 

favorables como desfavorables que en el transcu-

rrir de los años se presentan y que traen consigo 

enseñanzas, que van dando a la persona herra-

mientas que les dan la autoridad de opinar y to-

mar decisiones frente a diferentes sucesos. 

 

Es por esto que un reconocimiento a la persona mayor es 

tener en cuenta sus opiniones, pedirlas y respetarlas. En 

caso de que las circunstancias no sean favorables, expli-

car de manera respetuosa y amorosa, las circunstancias 

que no permitirían realizar lo que propone. En ningún caso 

desmeritar su opinión y ni por equivocación burlarse de él 

o ella.  

En ese sentido es importante también que 

las familias, las instituciones y la sociedad 
tomen conciencia de que nacieron y se 

sustentaron en la decisión de personas va-

lientes que se arriesgaron a un futuro in-

cierto bajo unos ideales que dieron forma 

a lo que ahora son. Es el inicio de lo que 

significa valorar a las personas mayores, 

comprender sus necesidades y de esa 

manera acogerlos, diseñar y prestar servi-

cios acordes con su realidad. Adaptarse a 

ellos y no ellos a nosotros.  
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Otra forma de reconocimiento, es comprender que todas las personas en-

vejecemos de manera diferente, influenciados de acuerdo a la variabilidad 

y diversidad de intereses, las características individuales y las experiencias 

vividas durante el curso de la vida. 

Por este motivo es que cada uno reacciona y responde de manera diferen-

te a una misma situación sin que signifique una manera equivocada de ha-

cerlo. 

 

¡Sencillamente, es otro   

punto de vista! 

 

De esta manera y teniendo en cuenta las realidades de las personas mayo-

res, la Dirección General de Sanidad Militar constantemente evalúa la aten-

ción y el servicio que se presta a este grupo poblacional, con el fin de mejo-

rar continuamente en un proceso que no es sencillo por las diversidades 

que se han expuesto y a las que se suman otros factores como los geográfi-

cos, culturales y económicos, entre otros. 

Es así que, una vez recuperada o adaptada esta nueva realidad que se vi-

ve a nivel mundial, invitamos a todos 

nuestros usuarios en los momentos de cur-

so de vida adultez y vejez en constante-

mente informarse de las actividades y 
servicios que se realizan en los Estableci-

mientos de Sanidad Militar. 

“Sanidad Militar en cada 

etapa de tu vida” 
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