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La Dirección General de Sanidad Militar se une a la celebración 

del Día del Ortopedista 

 

¿QUÉ ES LA ORTOPEDIA?   

La ortopedia es la especialidad médica que se 

dedica al diagnóstico, tratamiento, rehabilita-

ción y prevención de lesiones y enfermedades 

del sistema musculoesquelético del cuerpo hu-

mano. Este complejo sistema incluye los huesos, 

las articulaciones, los ligamentos, los tendones, 

los músculos y los nervios que le permiten a una 

persona moverse, trabajar y ser activa. 

El Médico Ortopedista puede realizar: 

 Diagnóstico de la lesión o patología 

Tratamiento con medicamentos, terapias, cirugías u otros 

manejos. 

Rehabilitación recomendando rutinas de ejercicios o terapia 

física para recuperar movimiento, fuerza y normal funciona-

miento.       

Prevención brindando información y planes 

de tratamiento para evitar  lesiones o retra-

sar el avance de las enfermedades.   
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ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGÍA EN COLOMBIA Y EL MUNDO 

 

Durante varios centenares de años, los 
avances en esta rama de la medicina se 
dieron de manera lenta. En el siglo XVI, XVII 
y XVIII se destacaron varios profesionales, 
de los cuales sus tratados hoy se conside-
ran clásicos. 

Sin embargo, los verdaderos avances no 
llegarían hasta el siglo XIX, gracias al desa-
rrollo industrial, la aparición de los microsco-
pios, los rayos X, entre otros. 

Ya en el siglo XX,  la especialidad progresó 
más notoriamente. Durante la Primera Gue-
rra Mundial se avanzó mucho en la cirugía 
reconstructiva y en la rehabilitación. Con el 
surgimiento de los antibióticos, las interven-
ciones, antes arriesgadas, se convirtieron 
en más eficaces para muchas dolencias.   

 

¿EN QUÉ SE PUEDE ESPECIALIZAR UN ORTOPEDISTA?  

 

Además de las prácticas generales, un ortopedista 
puede especializarse en una o varias partes del cuer-
po (mano, codo, hombro, columna, cadera, rodilla, 
pie y tobillo). Asimismo, de esta disciplina se derivan 
otras especialidades como son: Ortopedia Infantil o 
Pediátrica, Medicina del deporte, Traumatología, 
Técnico Ortopédico.  
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LA ORTOPEDIA EN LAS FUERZAS MILITARES 

En la actualidad, las Fuerzas Militares de Colombia a través de las Di-
recciones de Sanidad del Ejército y la Armada, la Jefatura Salud Fuerza 
Aérea y el Hospital Militar Central cuentan con uno de los equipos más 
completos del país, conformado por especialistas de la más alta cali-
dad, y con gran experiencia, carisma y habilidad para tratar las pato-
logías traumáticas, congénitas y adquiridas, de todos los usuarios del 
Subsistema de Salud de las Fuerzas Militares—SSFM.  

 

 

POR ESO Y MUCHO MÁS, UN   
MERECIDO RECONOCIMIENTO 

A LOS  MÉDICOS ORTOPEDISTAS 
DEL SSFM. 

 

“SOMOS UN EQUIPO HUMANO 
AL SERVICIO DE LA SALUD” 
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