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La Dirección General de Sanidad Militar, desde la Subdirec-

ción de Salud, nos unimos a la conmemoración de la Sema-
na Andina de Prevención de Embarazo en la Adolescencia 

 

¿POR QUÉ SE CONMEMORA ESTA SEMANA ANDINA? 

Cada año, a finales del mes de sep-

tiembre, los países andinos (Bolivia, 

Chile, Colombia, Ecuador, Perú y Ve-

nezuela) se conmemora la Semana 

Andina de Prevención del Embarazo 

en adolescentes,  con el fin de resaltar 

la importancia de garantizar los dere-

chos que tienen niñas, niños, adoles-

centes y jóvenes, a una vida con 

oportunidades de desarrollo indivi-

dual, social y cultural y promover la re-

ducción del embarazo en la adolescencia, así como los pro-

gramas que se adelantan para atenuar sus repercusiones. 

  

 

 

 

 

 

 

COMANDO GENERAL DE 
LAS FUERZAS MILITARES 

 

SUBSISTEMA DE SALUD DE 
LAS FUERZAS  MILITARES 

____________ 
 

DIRECCIÓN GENERAL 
DE SANIDAD MILITAR 

 

MG. JAVIER ALONSO 
DÍAZ GÓMEZ 

Director 

 

CR. ROCÍO DEL PILAR   
GARZÓN A. 

Subdirectora de Salud 
 

 

 

SMSM. SAIDA DURÁN  
Coordinadora Grupo  

Gestión del Riesgo en Salud 
 

 

 

SMSM. DENNIS M.  
RODRÍGUEZ 
Líder  RPMS  

Gestión del  Riesgo en 
 Salud 

 

 

 

PD. KATHERINE MONTENEGRO 

Comunicaciones  
Estratégicas 



PÁG. 2 de 3 

LOS MOTIVOS 

Se han establecido algunos motivos por los cuales se pueden presentar los 
embarazos en adolescentes, entre los que se podrían destacar: 

 

Factores sociales, económicos y culturales.  

 

Ausencia de una correcta educación sexual en 
las escuelas. 

 

Falta de información con respecto a los méto-
dos de planificación y a la salud sexual. 

 

El abuso sexual. 

 

LAS CONSECUENCIAS 

 

Se pueden presentar algunos de las siguientes consecuencias tras un emba-
razo adolescente. 

 

La mortalidad materna.  

Morbilidad materno fetal.  

Desnutrición materna.  

La anemia y el síndrome hipertensivo.  

Deserción escolar . 

Asumir una multiplicidad de roles adultos. 

Reestructuración de las funciones de sus miembros. 

Efectos económicos desfavorables.  
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Los factores desencadenantes de los embarazos en adolescentes son multi-
ples y se presentan de acuerdo a diferentes aspectos biológicos, psicológi-
cos y sociales que influyen de diferentes maneras en su aparición. 

 Menarquia precoz. 

 Bajo nivel de aspiraciones académicas. 

 Impulsividad e ideas de omnipotencia 

 Antecedentes de madre o hermana embarazada en la adoles-
cencia. 

 Pérdida de figuras significativas. 

 Baja escolaridad de los padres.  

 Bajo nivel socioeconómico. 

 

¿QUÉ HACER? 

 Es necesario mantener un acompañamiento familiar cercano a los y las 
adolescentes en el entendimiento, comprensión y aceptación de sus 
cambios. 

 Es muy importante el dialogo claro sobre su sexualidad y su manera de 
asumirla sana y responsablemente. 

 Conocer las personas con las que se relacionan y estar atentos a cam-
bios en su comportamiento que puedan alertar sobre un abuso sexual. 

 Participar de las campañas, actividades e intervenciones que se pro-
gramen desde los Establecimientos de Sanidad Militar,  para los mo-
mentos de vida adolescencia y juventud.  
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