SEMANA ANDINA DE PREVENCION DE

EMBARAZO EN LA ADOLESCENCIA

“UN EQUIPO HUMANO AL SERVICIO DE LA SALUD”

SUBDIRECCION _ N _ N _
SALUD La Direccion General de Sanidad Militar, desde la Subdirec-

cidon de Salud, nos unimos a la conmemoracion de la Sema-

BOLETIN No. 053 na Andina de Prevencion de Embarazo en la Adolescencia
SEPTIEMBRE

21— 25 DE 2020
¢POR QUE SE CONMEMORA ESTA SEMANA ANDINA?

COLIANDD NI D Cada ano, a finales del mes de sep-
' tiembre, los paises andinos (Bolivia,
Chile, Colombia, Ecuador, Pery y Ve-
nezuela) se conmemora la Semana
Andina de Prevencion del Embarazo
en adolescentes, con el fin de resaltar
la importancia de garantizar los dere-
chos que tienen ninas, ninos, adoles-
centes y jovenes, a una vida con
oportunidades de desarrollo indivi-
dual, social y cultural y promover la re-
St AR DU duccidon del embarazo en la adolescencia, asi como los pro-
Coordinadora Grupo gramas que se adelantan para atenuar sus repercusiones.
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LOS MOTIVOS

Se han establecido algunos motivos por los cuales se pueden presentar los
embarazos en adolescentes, entre los que se podrian destacar:

g Factores sociales, econdmicos y culturales.

Ausencia de una correcta educacion sexual en
las escuelas.

gFOHO de informacidén con respecto a los méto-
dos de planificaciéon y a la salud sexual.

g El abuso sexual.

LAS CONSECUENCIAS

Se pueden presentar algunos de las siguientes consecuencias tras un emba-
razo adolescente.

L9 La mortalidad materna.

8 Morbilidad materno fetal.

y® Desnutricién materna,

La anemia y el sindrome hipertensivo.

Desercion escolar .

Asumir una multiplicidad de roles adultos.
Reestructuracion de las funciones de sus miembros.
Efectos econdmicos desfavorables.
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Los factores desencadenantes de los embarazos en adolescentes son multi-
ples y se presentan de acuerdo a diferentes aspectos bioldgicos, psicoldgi-
cos y sociales que influyen de diferentes maneras en su aparicion.

+  Menarquia precoz.
+  Bajo nivel de aspiraciones académicas.
+  Impulsividad e ideas de omnipotencia

* Antecedentes de madre o hermana embarazada en la adoles-
cencia.

+  Pérdida de figuras significativas.
+  Baja escolaridad de los padres.
+  Bajo nivel socioecondmico.

I PAG.3de 3

i QUE HACER?

+  Es necesario mantener un acompanamiento familiar cercano a los y las
adolescentes en el entendimiento, comprension y aceptacion de sus
cambios.

«+  Es muy importante el dialogo claro sobre su sexuvalidad y su manera de
asumirla sana y responsablemente.

+  Conocer las personas con las que se relacionan y estar atentos a cam-
bios en su comportamiento que puedan alertar sobre un abuso sexual.

+  Participar de las campanas, actividades e intervenciones que se pro-
gramen desde los Establecimientos de Sanidad Militar, para los mo-
mentos de vida adolescencia y juventud.
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