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SANIDAD MILITAR SE UNE A LA CELEBRACION DEL

DIA DEL TERAPEUTA RESPIRATORIO

“UN EQUIPO HUMANO AL SERVICIO DE LA SALUD”

La labor del profesional en Terapia Respiratoria tiene como
objeto de estudio el cuidado cardio-respiratorio, y contri-
buye a que el acto bdsico de respirar no se convierta en

una lucha desesperada por vivir.

Fuente: Universidad Santiago de Cali

¢ QUE DEFINE EL TERAPEUTA RESPIRATORIO?

1

Los profesionales en Terapia Respiratoria
hacen parte del personal del drea de la
salud con una formacion integral huma-
nistica, ética, cientifica, con vocacion de
servicio, con capacidades en el andlisis y
respuesta a las necesidades en salud re-
lacionadas con el cuidado cardio-
respiratorio de un individuo.

La Terapia Respiratoria
trata y rehabilita las enfer-
medades respiratorias y
cardio-pulmonares y va
mas alld de las maniobras
y técnicas del quehacer,
caracterizdndose por un
compromiso y entrega
para garantizar la mejor
atencion posible a sus pa-
cientes.
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UN DiA EN LA VIDA DE UN TERAPEUTA RESPIRATORIO PODRIA INCLUIR:

Diagnéstica las enfermedades cardio-pulmonares con sus respectivas reco-
mendaciones y métodos de tratamiento.

Entrevista a los pacientes y realiza exadmenes fisicos para determinar qué tipo
de terapia es mejor para su condicion.

Consulta y verifica con los médicos fratantes para recomendar un cambio
en la terapia, si es necesario, basado en la evaluacién hecha al paciente.

niveles de oxigeno y otros gases.

Maneja los ventiladores y dispositivos artificiales de las vias respiratorias para
pacientes que no pueden respirar normalmente por si solos.

Responde a Codigo Azul u otfras llamadas urgentes para recibir atencion.

Educa a los pacientes y a las familias sobre la enfermedad pulmonar para
gue puedan maximizar su recuperacion.

@ Analiza la respiracion, el tejido y las muestras de sangre para determinar los

Fuente: American Association for Respiratory Care
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ENCONTRARAS TERAPEUTAS RESPIRATORIOS:

EN LOS HOSPITALES, donde realizan tfratamientos respiratorios a personas con di-
ferentes afecciones respiratorias.

EN UNIDADES DE CUIDADOS INTENSIVOS, donde gestionan los ventiladores que
mantienen vivos a los pacientes en estado critico.

EN SALAS de emergencia que ofrecen fratamientos que salvan vidas.

EN UNIDADES NEONATALES Y PEDIATRICAS donde ayudan a los nifios con afec-
ciones que van desde el parto prematuro hasta la fibrosis quistica.

EN LOS HOGARES DE LOS PACIENTES, proporcionando chequeos regulares y ase-
gurdndose que las personas tengan lo que necesitan para mantenerse fuera del
hospital.

EN LABORATORIOS DEL SUENO ayudando a diagnosticar trastornos como la ap-
nea del sueno.

EN CENTROS ESPECIALIZADOS y programas de rehabilitacion pulmonar que ayu-
dan a las personas mayores a respirar mds faciimente y sacar mds provecho de
la vida.

EN LOS CONSULTORIOS MEDICOS realizando pruebas de la funcién pulmonar y
proporcionando educacion al paciente.

En los programas de educacion para EL ASMA, ayudando a ninos y adultos por
igual a aprender cémo lidiar con la afeccion.

EN LOS PROGRAMAS PARA DEJAR DE FUMAR, ayudando a aquellos que quieren
dejar el hdbito para siempre.

EN LOS PROGRAMAS DE GESTION de casos que ayudan a disenar planes de
atencion a largo plazo para los pacientes.

EN CENTROS DE INVESTIGACION donde desarrollan actividades propias del pro-
ceso investigador en las diferentes etapas de los estudios.

Fuente: American Association for Respiratory Care
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EL TERAPEUTA RESPIRATORIO EN MEDIO DE LA PANDEMIA COVID-19

Al hacer parte activa y esencial del equipo de trabajo, en el drea
asistencial, los Terapeutas Respiratorios se encuentran en primera li-
nea de atencién contra la enfermedad, junto a los enfermeros, médi-
Cos e intensivistas.

En su mayoria, aungque con algunas excepciones, los Terapeutas
Respiratorios son quienes toman las muestras de COVID-19 a los po-
cientes que llegan con sinfomas respiratorios, mediante el hisopado
nasofaringeo.

Cuando un paciente presenta la infeccion por COVID-19, se genera
aumento de secreciones en el pulmon; es responsabilidad de los te-
rapeutas mantener limpia y permeable la via aérea.

En un andlisis conjunto entre el médico y el terapeuta, se define se-
gun la evolucidn del paciente, la necesidad de intubacion y/o siste-
mas de oxigenoterapia que se van a brindar al paciente.

El Terapeuta Respiratorio estd constantemente apoyando en el mo-
nitoreo del paciente, andlisis de su evolucion y brinda por medio de
diferentes sistemas segun lo requiera el paciente, el oxigeno suple-
mentario que le permita comodidad y bienestar.

El Terapeuta Respiratorio es el que programa el ventilador mecdnico
que permite la respiracion al paciente cuando se encuentra critico.

Fuente: hersill
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