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El Subsistema de Salud de las Fuerzas 

Militares está enmarcada en dos 

elementos básicos que son la detec-

ción y la prevención, fortalecidos 

con campañas educativas cuyo ob-

jetivo es el autocuidado y manteni-

miento de las condiciones optimas 

de la salud, por lo tanto, el lavado 

de manos es un pilar fundamental 

para el autocuidado.  

El lavado de manos con agua y ja-
bón es una actividad que salva vidas, 
una ‘vacuna’ que uno mismo puede 
aplicarse.  

 

Es una de las maneras más efectivas y 
económicas de prevenir enfermeda-
des diarreicas y respiratorias, que son 
responsables de la mayoría de muer-
tes infantiles.   

¿Cuándo Lavarse las Manos? 

 

Antes, durante y después de 
preparar alimentos. 

Antes de comer. 

Antes y después de cuidar a 
alguien en casa que tenga 
vómito o diarrea. 

Antes y después de tratar 
una cortadura o una herida. 

Después de ir al baño. 

Después de cambiar paña-
les o limpiar a un niño que 
haya ido al baño. 

Después de limpiarse la na-
riz, toser o estornudar. 

Después de tocar a un ani-
mal, alimento para animales 
o excrementos de animales. 

Después de tocar la basura. 

https://www.cdc.gov/healthywater/hygiene/diapering/in-the-home-esp.html
https://www.cdc.gov/healthywater/hygiene/diapering/in-the-home-esp.html
https://www.cdc.gov/healthywater/hygiene/diapering/in-the-home-esp.html
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¿CÓMO AFECTA LA SALUD AL NO LAVARSE LAS MANOS? 

Los gérmenes y bacterias que se acumulan en las manos sucias pueden conllevar a la 
aparición de una serie de enfermedades. Por fortuna, el simple acto de lavarlas con 
agua y jabón puede eliminar hasta en un 80% los microbios que las causan. 

  INFECCIONES RESPIRATORIAS 

Al menos un 25% de las infecciones respiratorias se pueden evitar si se tiene el hábito 
de lavarse las manos, según datos de la Organización Mundial de la Salud (OMS). Esto 
ocurre porque con este simple acto se interrumpe el ciclo de contaminación. 

 PATOLOGÍAS DE TRANSMISIÓN ORO FECAL 

Otra de las enfermedades que pueden prevenirse con un correcto lavado de manos 
son las patologías de transmisión oro fecal como la diarrea, hepatitis A y E, gastroenteri-
tis, neumococo, gastritis o lombrices intestinales, entre otras. 

 

 INFECCIONES EN LOS OJOS 

Si toca objetos contaminados y luego se lleva las manos a los ojos podría sufrir alguna 
infección ocular como conjuntivitis bacteriana, queratitis o blefaritis, entre otras afec-
ciones.  

 


