DIA MUNDIAL DE LA LUCHA CONTRA EL

CANCER DE MAMA

“UN EQUIPO HUMANO AL SERVICIO DE LA SALUD”

SUBDIRECCION

DE SALUD La Direccidn General de Sanidad Militar se une a la conmemoracion
del Dia Mundial de la Lucha Contra el Cancer de Mama.
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\ El cdncer de mama o de seno, se origina
\ cuando las células crecen fuera de confrol,
e e - debido a una serie de mutaciones que provo-
MILITARES can que se comporten de manera diferente y
aparezcan fumores.
SUBSISTEMA DE SALUD
DE LAS FUERZAS H 4 4 7
MILITARES \ Es el tipo de cancer mas comuny es la segun-
da causa de muerte por cancer entre las mu-
jeres del confinente Americano. Cada ano se
DIRECCION GENERAL producen en la regidon mas de 462,000 casos
DE SANIDAD MILITAR nuevos y casi 100,000 muertes por cancer de
mama.
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Eesien el oo o nuevos en el ano detectaron alrede- Del fotal de casos
o 2018 dor de 13.380 casos de cdncer reporta-
SMSA/&L‘J{IEC)R:/EIR\IS RUIZ - nuevos de cAncer dos, el 22.4% de los
Lider Salud Sexual y de mamay 3.702 diagndsticos corres-
Reproductiva de esas mujeres mu- ponden a cancer
o (TN % ; rieron a causa de de mama, de los
MONTENEGRO SHAEK esta enfermedad. cuales el 0.9% se pre-
muni 1on
iratégieas sentaron en hombres.




, PASOS PARA EL AUTOEXAMEN DE SENO ’
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1 ﬂ Co[équese frente al espejo y , ﬂ COquue las manos en la cintura,
2 observe si tiene cambios en el inclinando los hombros hacia ade-
color, textura y tamafo de su lante, buscando los cambios nom-

brados.

seno.

‘ ) . Ubique una de las manos por detrds
1 n Ahora, observe si se presentan de la cabeza y con la otra mano ini-
cambios con los brazos arriba. @’ cie la exploracién del seno, desde la

axila hasta terminar en el pezdn, re-
cuerde no dejar espacios sin revisar.

Realice inspeccion R ﬂ Para terminar el Examen oprima sua-

: wmenaonodo en el numeral vemente el pezdn y observe si existe
anterior, pero ahora acos- / salida de liquido, verifique si el liquido
fada. tiene aspectos anormales.

A partir de los 20 anos, se recomienda redlizar el autoexamen de
mama 8 dias después del sangrado menstrual, después de los 40
anos se recomienda realizar de forma mensual .

Recuerde que si evidencia alguna senal de alarma debe consultar
inmediatamente al Establecimiento de Sanidad Militar
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:COMO RECONOCER LOS SIGNOS CLINICOS DE CANCER DE MAMA?

@ ° . ° @ 9

Endurecimiento Protuberancia Hoyuelos  Hendidura Enrojecimiento  Secrecién

: : e o o (o)

Hundimiento Erosion Bulto Venas Cambios Aspecto de
del pezén de la piel interno crecientes de forma piel de naranja

SenAor usuario si observa alguno de estos sinfomas debe consultar de
al Establecimiento de Sanidad Militar mds cercano.

FACTORES DE RIESGO PARA PRESENTAR CANCER DE MAMA

% Ser mujer.

% Antecedentes familiares en primer grado (Madre, padre, hermanos)

9 Antecedente de radioterapia sobre la pared del térax a una edad
menor de 30 anos.

% Biopsias anteriores en la mama que muestren atipias (iregularidades).

%2 Consumo de alcohol.

% Tabaquismo.

g Obesidad.

¢ QUE TRATAMIENTO TIENE EL CANCER DE MAMA?

Quimioterapia.
Radioterapia.
Cirugia.
Hormonoterapia.
Y las demdas que considere el Grupo Interdisciplinario.
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